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  Adult Dispositional Hope Scale: מדידההכלי שם 

  
  Snyder et al, 1991 :מחברים 
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   Snyderל פיע שאלון תקווה :שם הכלי בעברית

   
  )1996(ענת דרך זהבי  : הנוסח העברי שם מחבר

  
  : לון המתורגםשל השא מקור ושנת פרסום

לחץ והצבת : השפעת תנאי המצב: ?אתגר או איום: קשים יעדים) 1996. (ע, זהבי-דרך

הביצוע של מטלות  תקוותיות על תהליכי ההערכה הקוגניטיביים ועל  אישיותי ומשתנה, יעדים

, מכון טכנולוגי לישראל - הטכניון " דוקטור למדעיםתואר "לקבלת עבודת גמר . מורכבות

  .להנדסת תעשיה וניהולהפקולטה 

  

   :מהימנות
  ) Snyder et al.,1991( בגרסת המקור

  : נבחנה מהימנות פנימית אלפא של קרונבך במדגמים שונים ונמצא

  α≥ 0.74≥ 0.84עבור כל מדד התקווה נמצאה מהימנות 

  α≥ 0.71≥ 0.86נמצאה מהימנות " סוכנים"עבור תת סולם 

   α≥ 0.63≥ 0.80 נמצאה מהימנות" נתיבים"עבור תת סולם 

  

  ):p < .001מובהקות (מבחן חוזר בארבעה מדגמים - נבחנה מהימנות מבחן

1. 0.85r =   שבועות  3לאחר)N = 130  Anderson, 1988 (  

2. 0.73 r =  שבועות   8לאחר)N = 115   Harney, 1989( 

3. 0.76 r =  205(שבועות  10לאחר  N =  Gibb, 1990( 

4. 0.82 r =  133(שבועות  10לאחר N =   Yoshinobu, 1989( 
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  ) Drach-Zahavya & Somechb, 2002(העברית  בגרסה

  )n=107(חנה מהימנות פנימית אלפא קרונבך נב

  . α=   0.86נמצאה מהימנות  מדד התקווהעבור כל 

  . α=   0.82נמצאה מהימנות " סוכנים"עבור תת סולם 

  . α=   0.84נמצאה מהימנות " נתיבים"עבור תת סולם 

  

, זהבי- דרך(שבועות  3מבחן חוזר לאחר  - מהימנות מבחןבמחקר מוקדם יותר נבדקה * 

  )n=150( r = 0.85ונמצאה ) 1996

  
   תוקף

  ) Snyder et al.,1991( בגרסת המקור

על מנת לבחון תוקף תוכן של השאלון נבדקו קורלציות בין שאלון התקווה ושאלון , תוקף תוכן

כמו כן נבדקו קורלציות בין שאלון התקווה ושאלון ) LOT - Life Orientation Test(אופטימיות 
GESS )Generalized Expectancy for Success Scale.(  

 Carver  &Scheierי "שפורסם ע )LOT(ציה בין שאלון התקווה לשאלון אופטימיות קורל •

 r = 0.5ו ) Gibb (1990)( r=0.60של  )s < .005p(נמצאו קורלציות מובהקות  (1985)

)Holleran and Snyder (1990).(  

נמצאו . Fibel & Hale, 1978י "שפורסם ע  GESSקורלציה בין שאלון התקווה לשאלון  •

d Holleran an(  0.54r =ו ) Gibb (1990)( r=0.55של  )s < .005p(קורלציות מובהקות 

Snyder (1990).(  
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  :פרטים נוספים על השאלון
לגמרי לא = 1(בעל ארבע דרגות סולם ליקריט המדורגים בפריטים  12 –השאלון מורכב מ 

  )לגמרי נכון= 4, בחלקו נכון= 3, לא נכון בחלקו= 2, נכון
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רגטיות עד להשגת אני מתמיד באנ": לדוגמא" סוכנים"מהווים תת סולם של  ארבעה פריטים

  ".ימטרותי

ל הרבה דרכים אני יכול לחשוב ע": לדוגמא "נתיבים"של מהווים תת סולם  ארבעה פריטים

  ".צאת מן הסבך"כיצד ל

  ".אני מודאג ממצבי הבריאותי": לדוגמא) fillers(לא רלוונטיים למדד  ארבעה פריטים

  

 של אנשיםיחס למטרות ב מוצלחתיוצר הגדרה " סוכנים"התוכן בפריטים של תת סולם 

 I've("פריט אחד משקף את העבר היא בכך ש מוצלחתהגדרה המשמעות של . באופן כללי

been pretty successful in life   (" שני פריטים משקפים את ההווה)I energetically pursue 

my goals,” and “I meet the goals that I set for myself (עתיד ופריט נוסף משקף את ה

")My past experiences have prepared me well for my future .("  משמעות הפריטים

בעוד שהמשמעות בפרטים . העבר והעתיד נוסחה באופן חבוי “סוכנים”המשקפים את 

  . ההווה גלויה “סוכנים”המשקפים את 

  

שר קשורים להערכה קוגניטיבית של אנשים בא" נתיבים" ארבעת הפריטים בתת סולם

  . ליכולתם ליצור משאבים על מנת לגבור על מכשולים בדרך למטרה ולהשגת המטרה

  

  : ציינון
  )1,2,4,6,8,9,10,12(י סיכום כל פריטי המטרה "ניתן ע תקווה כללי ציון

  )2,9,10,12(י סיכום פרטי המטרה בתת סולם זה "ניתן ע "סוכנים"ציון בתת סולם 

  )1,4,6,8(יכום פרטי המטרה בתת סולם זה י ס"ניתן ע "נתיבים"ציון בתת סולם 

  . נמוכה נקבעה על פי החציון/רמת תקווה כללית גבוהה) 1996(זהבי -במחקרה של דרך* 

  
  :הערות

נעשה שימוש ) Drach-Zahavya & Somechb, 2002(זהבי - בעבודה מאוחרת של דרך

  . בסקלה בת חמש דרגות
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  בגרסה העבריתשאלון 
  

וסמנו לגבי כל אחד מהם את המספר , אנא קראו אותם בעיון. רשימת משפטים כםלפני

  .המאפיין אותך ביותר
  
  

לגמרי   

 לא נכון
 לא נכון

 בחלקו
 נכון

 בחלקו
לגמרי 
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