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של חודש נמצא מהימנות של 0.57.  
עקביות הפנימית של הנוסח האנגלי הינה 0.66.  

מקדם האלפא בגרסה העברית בסקאלת האפקט החיובי הינה 0.76, ובאפקט השלילי 0.71. 
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הכלי מכיל 2  סולמות בני 5 פריטים:  
1. רגש שלילי (NA) (פריטים 3, 4, 6, 9, 10). 
2. רגש חיובי (PA)  (פריטים 1, 2, 5, 7, 8).  

הפריטים הם בסולם של 1 (אף פעם) עד 4 (לעיתים קרובות). 

הציינון נעשה על ידי סכימת המענה על הסולמות בנפרד, וחיסור ציון ה-NA מציון ה-PA. הסכום 
המתקבל מהווה את הציון ״איזון אפקטיבי״. 

ציונים לסטנדרטיזציה: 
במחקר המקורי (שמוטקין, 1990): 

בוגרים  (גיל 21-59): 
נשים: 

 m:0.76
 SD:0.82

גברים: 
 m:0.83

 SD:0.88
מבוגרים (גיל 60-87) 

נשים: 
 m:0.14

 SD:1.02
גברים: 

 m:0.35
 SD:0.98
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הגרסה העברית של שאלון 

ברשימה הבאה מתוארות הרגשות שיש לאנשים בזמנים שונים.  
נא ציין/י  (על ידי סימון X בעמודה המתאימה) כמה פעמים הרגשת במשך השבוע האחרון:  

   

אף  
פעם 

פעם 
אחת 

מספר 
פעמים 

לעתים 
קרובות 

1. מרוצה מהישג כלשהו 
  

 _____ _____ _____ _____

_____ _____ _____ _____ 2. גאה כי מישהו שיבח אותך על משהו שעשית 

_____ _____ _____ _____ 3. מדוכא/ת או מאוד לא מאושר/ת 

_____ _____ _____ _____ 4. משועמם/ת 

_____ _____ _____ _____ 5. באופן מיוחד נרגש/ת או מתעניין/ת במשהו 

_____ _____ _____ _____ 6. מאוד בודד/ה או מרוחק/ת מאנשים אחרים 

_____ _____ _____ _____ 7. שהדברים הולכים בדרכך שלך 

_____ _____ _____ _____ 8. "ברקיע השביעי"  (מאוד מאושר/ת) 

9. כל כך חסר/ת מנוחה שלא יכולת לשבת 
בשקט 

 _____ _____ _____ _____

10. מוטרד/ת בגלל שמישהו העביר עליך 
ביקורת 

 _____ _____ _____ _____
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