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באתר ניתן למצוא רשימת פרסומים על מחקרים בם נעשה שימוש בכלי וזאת בהתייחס למחלות שונות. 

הנחיות לציינון:  
 IPQ-Rמדובר בגרסא מקוצרת של שאלון ה

שאלון בעל 9 פריטים שכל אחד מהם מקביל לאחד מסולמות התוכן שבשאלון המקורי. 
פריט 1=השלכות 

פריט 2= מהלך בזמן 
פריט 3= שליטה עצמית 

פריט 4= שליטה על ידי טיפול 
פריט 5= זהות 

פריט 6= דאגה כלפי המחלה 
פריט 7= הבנת המחלה 

פריט 8= ייצוג רגשי 
פריט 9 מהווה שאלה פתוחה, המאפשרת לאתר את הסיבתיות שמייחס הנבדק למחלה. תגובות אלה יכולות להיות 

מקוטלגות לפי קטגוריות כגון דחק נפשי, סגנון חיים, תורשה וכיו״ב. 

ישנה גם אפשרות לחשב ציון כללי המייצג את המידה בה המחלה נתפסת כמאיימת (ציון נמוך= לא מאיימת, ציון גבוה = 
איום גבוה). כדי לחשב ציון זה, יש להפוך את הפריטים 3,4 ו-7, ולסכום אותם יחד עם הפריטים 1,2 5, 6 ו-8. 

 (Broadbent, Petrie, Main & Weinman, 2006)
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הגרסה העברית של השאלון: 

בכל אחת מהשאלות הבאות, נא הקף את המספר המתאר בצורה הטובה ביותר את דעתך: 

עד כמה יש למחלתך השפעה על חייך? 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

                                                     משפיעה מאוד על חיי                                                                                   לא משפיעה בכלל

כמה זמן לדעתך תימשך מחלתך? 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

            לתמיד                                                                                                           זמן 
קצר מאוד

באיזו מידה את/ה מרגיש/ה שיש לך שליטה על מחלתך? 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

שליטה רבה מאוד                                                                                         אין שליטה בכלל

עד כמה את/ה חושב/ת שהטיפול שלך (תרופות וכד') יכול לעזור למצב המחלה שלך? 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

       יעזור מאוד                                                                                                         לא 
יעזור בכלל

באיזו מידה את/ה חש/ה סימפטומים הנגרמים על-ידי המחלה שלך? 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

סימפטומים רבים וחמורים                                                                           אין סימפטומים בכלל

באיזו מידה את/ה מודאג/ת ממחלתך? 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

מודאג/ת מאוד                                                                                              בכלל לא מודאג/ת

באיזו מידה את/ה מרגיש/ה שאת/ה מבינ/ה את המחלה שלך? 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

מבינ/ה בצורה ברורה ביותר                                                                               לא מבינ/ה בכלל

באיזו מידה מחלתך משפיעה עליך מבחינה רגשית? (לדוגמה, עד כמה היא גורמת לך 
לכעוס, לפחד, להיות מדוכא/ת או מצוברח/ת?) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
השפעות רגשיות חזקות מאוד                                                                     אין כל השפעות רגשיות

נא דרג/י לפי סדר את שלושת הגורמים החשובים ביותר שאת/ה מאמינ/ה שגרמו למחלה שלך.  
.1 __________________________________
.2 __________________________________
.3__________________________________
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