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 Cancer perceived agent of support (COAS): שם כלי המדידה
  

   לחולי סרטןתמיכה שאלון מקורות : בעברית מדידההכלי שם 

  
  )2007( גילי גולצוויג : מחבר

  
  :פרסום הכלי המקורי

  giligold@mta.ac.il: גילי גולצוויג במיילר "דלמידע נוסף ניתן לפנות למחבר . טרם פורסם

  

   :מהימנותתוקף ו
גילי ר "דמאמר בנושא תוקף ומהימנות השאלון נמצא בשלבי כתיבה לפרטים ניתן לפנות למחבר 

  .giligold@mta.ac.il: גולצוויג במייל

  

  :נעשה שימוש בשאלון הןת תזה בועבוד
אוריינטציות מיקוד , הקשר בין תפיסת האיום על החיים עקב מחלת הסרטן)  רסםטרם פו(, א.שליט

עבודת גמר לקבלת  .השליטה הבריאותי ותמיכה חברתית נתפסת לבין חומרת דיכאון אצל חולי סרטן

  .אביב יפו-המכללה האקדמית תל" מוסמך"תואר 
  

  :פרטים נוספים על השאלון
בת /דת תפיסת התמיכה החברתית שמקבל החולה מבןהמתייחסות למי, שאלות 12השאלון כולל 

בעבור כל אחד ממקורות תמיכה אלה יבדקו שלושה סוגי . מחברים ומן האמונה, מבני המשפחה, הזוג

הנבדק יתבקש לדרג את . תוהאינסטרומנטאליהקוגניטיבית , מידת התמיכה הרגשית: תמיכה

הרבה -6 -בכלל לא ו -1רגות הנעה בין ד 6התשובה הנכונה ביותר עבורו על פני סקלת ליקרט בת 

במידה וקיימים . כך שציון גבוה יותר בשאלון מעיד על תפסה גבוהה יותר של תמיכה חברתית, מאוד

ידרש לסמן את השאלות הנוגעות לסוג יהוא , סוגי מקורות תמיכה שאינם קיימים בנמצא עבור הנבדק

  ".  לא רלוונטיות"מקור תמיכה זה כ 

  
  :ציינון
לא קיים ציינון המסווג תמיכה , ברם, גבוה יותר מעיד על תמיכה חברתית נתפסת גבוהה יותר ציון

  .אלא הציון הוא יחסי ליתר המשתתפים –חברתית נתפסת על פי רמות 

  

   :הערות

  . השאלון פותח ביחידה הפסיכואונקולוגית של בית החולים הדסה עין כרם בירושלים השנה
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  הגרסה העברית של השאלון
  

ת /המידע והעזרה המעשית שהנך מקבל, שאלות הנוגעות למידת תפיסת התמיכה הרגשית 12לפניך 

צייני לגבי כל שאלה באיזו מידה המשפט מתאים למצב /ציין. י על אף שאלה/אל נא תדלג. מהסביבה

עות צייני בשאלות הנוג/ציין –חברים או אמונה , בני משפחה, בת זוג/במידה ואין ברשותך בן. בהווה

  ".לא רלוונטי"לדבר  את התשובה 

  

הרבה   
  מאוד 

די 
  הרבה

בכלל   קצת  בינוני
  לא

לא 
 רלוונטי 

ת /ה מקבל/ה שאת/ה מרגיש/עד כמה את. 1

 ?בת הזוג/תמיכה רגשית מבן

5 4 3 2 1   

ת /ה מקבל/ה שאת/ה מרגיש/עד כמה את. 2

 ? מידע לגבי המחלה מבני המשפחה

5 4 3 2 1   

ת /ה מקבל/ה שאת/ישה מרג/עד כמה את. 3

 ?עזרה מעשית מגורמים הקשורים באמונה

5 4 3 2 1   

ת /ה מקבל/ה שאת/ה מרגיש/עד כמה את. 4

 ?תמיכה רגשית מחברים או חברות

5 4 3 2 1   

ת /ה מקבל/ה שאת/ה מרגיש/עד כמה את. 5

מידע לגבי המחלה מגורמים הקשורים 

 ?באמונה

5 4 3 2 1   

ת /ה מקבל/ה שאת/ה מרגיש/עד כמה את. 6

 ?בת הזוג/עזרה מעשית מבן

5 4 3 2 1   

ת /ה מקבל/ה שאת/ה מרגיש/עד כמה את. 7

 ?תמיכה רגשית מבני המשפחה

5 4 3 2 1   

ת /ה מקבל/ה שאת/ה מרגיש/עד כמה את. 8

 ?בת הזוג/מידע בנוגע למחלה מבן

5 4 3 2 1   

ת /ה מקבל/ה שאת/ה מרגיש/עד כמה את. 9

 ?רותעזרה מעשית מחברים או חב

5 4 3 2 1   

ה /ה שאת/ה מרגיש/עד כמה את. 10

ת תמיכה רגשית מגורמים הקשורים /מקבל

 ?באמונה

5 4 3 2 1   

ה /ה שאת/ה מרגיש/עד כמה את. 11

ת מידע לגבי המחלה מחברים או /מקבל

 ?חברות

5 4 3 2 1   

ה /ה שאת/ה מרגיש/עד כמה את. 12

 ?ת עזרה מעשית מבני משפחה/מקבל

5 4 3 2 1   
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