
  Health Locus of Control (HLOC):כלי מדידה

 Wallston et al. (1976) :מחברים

פרסום הכלי המקורי:  

Wallston, B.S., Wallston, K.A., Kaplan, G.D. & Maides, S.A. (1976). Development and 
Validation of the Health Locus of Control (HLC) Scales. Journal of Consulting and 
Clinical Psychology Monographs, 44(4), 580-585. 

 (C גרסה) שם הכלי בעברית : שאלון לבדיקת מיקוד שליטה בריאותי

שם המחבר הנוסח העברי: כרמיל דבורה (???) 

מהימנות:  
 α=0.74 מהימנויות אלפא קרונבך לייצוג של מיקוד שליטה פנימי

 α=0.61 מהימנויות אלפא קרונבך לייצוג של מיקוד שליטה באחרים משמעותיים

 α=0.74 מהימנויות אלפא קרונבך לייצוג של מיקוד שליטה במקריות

עבודת דוקטורט בה נעשה שימוש בשאלון:  
יעקובי, ר. (1987). על " עבודת התקווה" בתהליך ההחלמה לאחר ניתוח. חיפה: אוניברסיטת 

חיפה, הפקולטה למדעי החברה והמתמטיקה החוג לפסיכולוגיה.   

עבודות תזה בהן נעשה שימוש בשאלון: 
שליט.א (טרם פורסם). הקשר בין תפיסת האיום על החיים עקב מחלת הסרטן, אוריינטציות 

מיקוד השליטה הבריאותי ותמיכה חברתית נתפסת לבין חומרת דיכאון אצל חולי סרטן. עבודת 

גמר לקבלת "תואר מוסמך" המכללה האקדמית ת"א יפו. 

פרטים נוספים על השאלון: 
השאלון כולל 18 פריטים, הנבדקים יתבקשו לסמן על גבי סקלה בת 6 דרגות (1- "כלל לא 

מסכים", 6- "מסכים במידה רבה") את מידת הסכמתם עם הנאמר בפריט.  

בשאלון מיוצגות שלוש אוריינטציות לתפיסת שליטה:  
סקלת מיקוד שליטה פנימי לדוגמא: "אני אחראי באופן ישיר על בריאותי", •
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סקלת מיקוד שליטה באחרים משמעותיים לדוגמא: "אנשים אחרים ממלאים תפקיד חשוב •

בהיותי בריא או חולה"  
סקלת מיקוד שליטה במקריות לדוגמא: "כאשר אני חולה זה עניין של חוסר מזל".  •

ציינון: 
ציונים גבוהים יותר מעידים על אמונה חזקה יותר בתחום אותה הסקלה בהתייחס לנושא 

הבריאות. עבור כל משתתף יחושבו שלושה ציונים: ציון מיקוד שליטה חיצונית, ציון מיקוד שליטה 

באחרים משמעותיים וציון מיקוד שליטה במקריות. ציון מיקוד שליטה חיצונית יחושב על ידי 

מיצוע התשובות שיעניק הנבדק ל-6 הפריטים העוסקים בשליטה עצמית (1,4,7,10,13,16), ציון 

מיקוד שליטה באחרים משמעותיים יחושב על ידי מיצוע התשובות שיעניק הנבדק ל-6 הפריטים 

העוסקים בשליטה של קרובים ורופאים (2,5,8,11,14,17) וציון מיקוד שליטה במקריות יחושב 

על ידי מיצוע התשובות שיעניק הנבדק ל-6 הפריטים העוסקים בגורל או גורמים חיצוניים אחרים 

(3,6,9,12,15,18). ציון מיקוד השליטה הגבוה ביותר של הנבדק ישמש כסוג מיקוד השליטה 

הדומיננטי אצלו.  

הערות 
* חסרים לנו נתונים אודות מקור ושנת פרסום הכלי בגרסתו העברית, נשמח לקבל עדכון מהימן. 

*מידע על ציונים וסטנדרטיזציה לאוכלוסיות שונות נמצא במאמר: 

Wallston, k. a., Stein, m. j., Smith, c. a.,( 1994). Form C of the MHLC scales: a 

condition-specific measure of locus of control., Journal of Personality 

Assessment, 63(3), 534--553. 
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הגרסה העברית של השאלון: 

מסכים 

מאוד

די 

מסכים

מסכים 

מעט

מתנגד 

מעט

די 

מתנגד

מתנגד 

מאוד

1. אם אני שומר/ת על עצמי אני 

יכול למנוע מחלה.
654321

2.רוב האנשים אינם תופסים 

שבמידה רבה המחלות שלהם 

קורות בגלל מאורעות מקריים.

654321

3. בכל פעם שאני חולה זה בגלל 

משהו שעשיתי או לא עשיתי.
654321

4. בריאות טובה היא בדרך כלל 

עניין של מזל.
654321

5. לא חשוב מה אעשה, אם אני 

אמור/ה להיות חולה אהיה חולה.
654321

6. אני יכול/ה לעשות רק מה 

שהרופא אומר לי לעשות.
654321

7. יש כל כך הרבה מחלות מוזרות 

שאינך יכול לדעת איך ומתי תתפוס 

אחת מהם.

654321

8. כאשר אני מרגיש/ה חולה אני 

יודע/ת שלא אכלתי כמו שצריך או 

לא עשיתי תרגילי התעמלות. 

654321

9. אנשים שאינם חולים אף פעם 

הם פשוט ברי מזל.
654321

10. חולי או הרגשה לא טובה של 

אנשים נובעת מרשלנות שלהם.
654321

11. אני אחראי/ת ישירות לבריאותי. 
654321
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