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באתר ניתן למצוא רשימת פרסומים על מחקרים בם נעשה שימוש בכלי וזאת בהתייחס למחלות שונות. 

הנחיות לציינון: 
שאלון בן 68 פריטים. 

פריטים הפוכים: 36 ,27 ,26 ,25 ,24 ,23 ,19 ,18 ,17 ,15 ,8 ,4 ,1 

הציינון נערך על ידי סכימת התשובות לסולמות השונים בנפרד. 

סולם הזהות (14 פריטים ראשונים-סימפטומים) מצויינן לפי כן=1 לא=0 

סולם מהלך בזמן: פריטים 1-5, 18 

סולם השלכות: פריטים 6-11 

סולם שליטה עצמית: פריטים 2-17 

סולם שליטה על ידי הטיפול: פריטים 19-23 

סולם הבנת המחלה:פריטים 24-28 
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סולם מהלך בזמן- מחזורי:  פריטים 29-32 

סולם ייצוג רגשי: פריטים 33-38 

סולם סיבתיות: פריטים 1-18:  אין לציינן כקבוצה. באם גודל המדגם עולה על n=85, אפשר לעשות ניתוח 
פקטור של פריטים כדי למצוא ייחודיות של אוכלוסיות מסויימות. 

תוקף ומהימנות:
מהימנות מבחן חוזר של 0.46-0.88 בסולמות השונים 

PANAS —תוקף מבחין עם ה

סדר הסולמות הוא: 
סימפטומים. א.
 מהלך בזמן, מהלך בזמן – מחזורי, שליטה עצמית, שליטה בטיפול, השלכות, הבנת הבעיה, ייצוגים ב.

רגשיים. 
ייחוסים (סיבות). ג.

הפריטים לפי סולמות 

 (timeline)  מהלך בזמן
המחלה שלי תימשך זמן קצר. 1.
נראה שהמחלה שלי כרונית ולא חולפת. 2.
המחלה שלי תימשך זמן רב. 3.
המחלה שלי תחלוף מהר. 4.

5.    אני צופה שאהיה חולה במחלה זו כל חיי. 
6.    מחלתי תשתפר עם הזמן. 

  
 (consequences) השלכות

7. המחלה שלי חמורה. 
8. למחלה שלי השלכות משמעותיות על חיי. 

9. למחלה שלי אין השפעה רבה על החיים שלי. 
10. המחלה שלי משפיעה משמעותית על הדרך בה אחרים רואים אותי. 

11. למחלה שלי השלכות כלכליות משמעותיות. 
12. המחלה שלי גורמת קשיים לאלו שקרובים אלי. 

 (personal control) שליטה עצמית
13. אני יכול/ה לעשות רבות על מנת לשלוט בסימפטומים שלי. 

14. מה שאני יכול/ה לעשות קובע האם המחלה שלי תשתפר או תידרדר. 
15. מהלך המחלה שלי תלוי בי. 

16. שום דבר שאני אעשה לא ישפיע על המחלה שלי. 
17. יש בכוחי להשפיע על המחלה שלי. 

18. למעשים שלי לא תהיה כל השפעה על תוצאות המחלה שלי. 

 (treatment control) שליטה על-ידי הטיפול
19. לא ניתן לעשות הרבה על מנת לשפר את מצב המחלה שלי.  

20. הטיפול יהיה יעיל בריפוי המחלה שלי. 
21. הטיפול יכול למנוע את ההשפעות השליליות של המחלה שלי. 
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22. בעזרת הטיפול ניתן לשלוט על המחלה שלי. 
23. אין דבר שיכול לעזור למצב המחלה שלי. 

 (illness coherence) הבנת המחלה
24. הסימפטומים של המחלה שלי אינם מובנים לי.  

25. המחלה שלי היא חידה עבורי. 
26. אני לא מבין/ה את המחלה שלי. 

27. אני לא מבין/ה מה קורה לי (מבחינת המחלה). 
28. יש לי תמונה ברורה ומובנת של מצב המחלה שלי. 

 (timeline cyclical)  מהלך בזמן - מחזורי
29. הסימפטומים של המחלה משתנים במידה רבה מיום ליום.  

30. הסימפטומים שלי באים והולכים במחזורים.  
31. המחלה שלי היא מאד לא צפויה. 

32. אני עובר/ת מחזורים בהם המחלה משתפרת ומחמירה. 

 (emotional representations) ייצוג רגשי
44. אני נעשה/ית מדוכא/ת כשאני חושב/ת על המחלה שלי. 
45. כשאני חושב/ת על המחלה שלי אני נעשית מצוברח/ת. 

46. המחלה שלי גורמת לי לחוש כעס. 
47. המחלה שלי לא מדאיגה אותי. 

48. המחלה גורמת לי להרגיש חרדה. 
50. המחלה שלי גורמת לי לחוש פחד. 

 (attributions) ייחוסים סיבתיים
אנו מתעניינים במה שאת/ה רואה כסיבה למחלתך. מאחר ואנשים שונים זה מזה, אין תשובה נכונה לשאלה 
זו. אנו מתעניינים ביותר בדעות שלך לגבי הגורמים שגרמו למחלה שלך ולא במה שאחרים, כולל רופאים 
ומשפחה, הציעו לך. להלן רשימה של סיבות אפשריות למחלתך.  נא ציין/י עד כמה את/ה מסכים/ה או לא 

מסכים/ה שהן סיבות עבורך, על-ידי הקפת המספר בתיבה המתאימה. 

ייחוסים פסיכולוגיים 
1. לחץ או דאגה. 

2. הגישה שלי, למשל, חשיבה שלילית על החיים. 
3. בעיות או דאגות משפחתיות. 

4. עבודה רבה מדי / עבודה מאומצת. 
5. מצבי הנפשי, לדוגמה, הרגשתי מדוכדך, בודד, חרד, ריקני.  

6. האישיות שלי. 

גורמי סיכון 
7. תורשה – זה עובר במשפחתי. 

8. תזונה או הרגלי אכילה. 
9. טיפול רפואי שגוי בעבר. 

10. ההתנהגות שלי. 
11. שינויים עם הגיל. 

12. עישון. 
13. אלכוהול. 

עמידות חיסונית 
14. חיידק או וירוס. 
15. זיהום סביבתי. 

16. מערכת חיסון פגועה. 

תאונה או מקרה 
17. מקרה או מזל רע. 
18. תאונה או פציעה.  
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הגרסה העברית של השאלון: 

להלן רשימת סימפטומים. נא ציין על-ידי הקפת 'כן' או 'לא' לגבי כל סימפטום האם חשת אותו מאז 
החלה מחלתך, והאם את/ה מאמינ/ה שהסימפטום קשור למחלה. 

    חשתי זאת מאז מחלתי  זה קשור למחלה שלי 
כאב    כן לא    ____________     כן         לא 

גרון כואב/צורב   כן לא    ____________     כן  לא 

בחילה    כן לא    ____________     כן  לא 

קוצר נשימה   כן לא    ____________     כן  לא 

עלייה או ירידה במשקל  כן לא    ____________     כן  לא 

עייפות    כן לא    ____________     כן  לא 

מפרקים נוקשים/כואבים  כן לא    ____________     כן  לא 

עיניים צורבות   כן לא    ____________     כן  לא 

נשימה כבדה/מרשרשת  כן לא    ____________     כן  לא 

כאבי ראש   כן לא    ____________     כן  לא 

כאבי בטן   כן לא    ____________     כן  לא 

קשיי שינה   כן לא    ____________     כן  לא 

סחרחורת   כן לא    ____________     כן  לא 

חולשה    כן לא    ____________     כן  לא 

אנו מעוניינים בדעות האישיות שלך לגבי האופן בו את/ה רואה את המחלה הנוכחית שלך. 

נא ציינ/י עד כמה הינך מסכימ/ה או לא מסכימ/ה לכל אחת מההצהרות הבאות לגבי מחלתך 
על-ידי הקפת המספר בתיבה המתאימה. 

מאוד לא 
מסכימה

לא 
מסכימה

ניטרלית מסכימה מסכימה  

מאוד

1 2 3 4 5 המחלה שלי תימשך זמן קצר. 1

1 2 3 4 5
נראה שהמחלה שלי כרונית ולא חולפת. 2

1 2 3 4 5 המחלה שלי תימשך זמן רב. 3

1 2 3 4 5 המחלה שלי תחלוף מהר. 4
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1 2 3 4 5
אני צופה שאהיה חולה במחלה זו כל חיי. 5

1 2 3 4 5 מחלתי תשתפר עם הזמן. 6

1 2 3 4 5 המחלה שלי חמורה. 7

1 2 3 4 5 למחלה שלי השלכות משמעותיות על חיי. 8

1 2 3 4 5 למחלה שלי אין השפעה רבה על החיים 
שלי. 9

1 2 3 4 5 המחלה שלי משפיעה מאוד על הדרך בה 
אחרים רואים אותי. 10

1 2 3 4 5 למחלה שלי השלכות כלכליות 
משמעותיות. 11

1 2 3 4 5 המחלה שלי גורמת קשיים לאלו שקרובים 
אלי. 12

1 2 3 4 5 אני יכול/ה לעשות רבות על מנת לשלוט 
בסימפטומים שלי. 13

1 2 3 4 5
מה שאני יכול/ה לעשות קובע האם 

המחלה שלי תשתפר או תידרדר. 14

1 2 3 4 5 מהלך המחלה שלי תלוי בי. 
15

1 2 3 4 5
שום דבר שאני אעשה לא ישפיע על 

המחלה שלי. 16

1 2 3 4 5
יש בכוחי להשפיע על המחלה שלי. 17

1 2 3 4 5
למעשים שלי לא תהיה כל השפעה על 

תוצאות המחלה שלי. 18

1 2 3 4 5 לא ניתן לעשות הרבה על מנת לשפר את 
מצב המחלה שלי.  19

מאוד לא 
מסכימה

לא 
מסכימה

ניטרלית מסכימה מסכימה  

מאוד
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1 2 3 4 5
הטיפול יהיה יעיל בריפוי המחלה שלי. 20

1 2 3 4 5
הטיפול יכול למנוע את ההשפעות 

השליליות של המחלה שלי. 21

1 2 3 4 5 בעזרת הטיפול ניתן לשלוט על המחלה 
שלי. 22

1 2 3 4 5
אין דבר שיכול לעזור למצב המחלה שלי. 23

1 2 3 4 5 הסימפטומים של המחלה שלי אינם 
מובנים לי.  24

1 2 3 4 5 המחלה שלי היא חידה עבורי. 25

1 2 3 4 5
אני לא מבין/ה את המחלה שלי. 26

1 2 3 4 5 אני לא מבין/ה מה קורה לי (מבחינת 
המחלה). 27

1 2 3 4 5 יש לי תמונה ברורה ומובנת של מצב 
המחלה שלי. 28

1 2 3 4 5 הסימפטומים של המחלה משתנים במידה 
רבה מיום ליום 29

1 2 3 4 5 הסימפטומים שלי באים והולכים 
במחזורים. 30

1 2 3 4 5
המחלה שלי היא מאד לא צפויה. 31

1 2 3 4 5 אני עובר/ת מחזורים בהם המחלה 
משתפרת ומחמירה. 32

1 2 3 4 5 אני נעשה/ית מדוכא/ת כשאני חושב/ת על 
המחלה שלי. 33

1 2 3 4 5 כשאני חושב/ת על המחלה שלי אני 
נעשית מצוברח/ת. 34

1 2 3 4 5
המחלה שלי גורמת לי לחוש כעס. 35

מאוד לא 
מסכימה

לא 
מסכימה

ניטרלית מסכימה מסכימה  

מאוד
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אנו מתעניינים במה שאת/ה רואה כסיבה למחלתך. מאחר ואנשים שונים זה מזה, אין תשובה נכונה 
לשאלה זו. אנו מתעניינים ביותר בדעות שלך לגבי הגורמים שגרמו למחלה שלך ולא במה שאחרים, 
כולל רופאים ומשפחה, הציעו לך. להלן רשימה של סיבות אפשריות למחלתך.  נא ציין/י עד כמה 

את/ה מסכימ/ה או לא מסכימ/ה שהן סיבות עבורך, על-ידי הקפת המספר בתיבה המתאימה. 

1 2 3 4 5 המחלה שלי לא מדאיגה אותי. 36

1 2 3 4 5
המחלה גורמת לי להרגיש חרדה. 37

1 2 3 4 5
המחלה שלי גורמת לי לחוש פחד. 38

מאוד לא 
מסכימה

לא 
מסכימה

ניטרלית מסכימה מסכימה  

מאוד

מאוד לא 
מסכימה

לא 
מסכימה

ניטרלית מסכימה מסכימה 
מאוד

1 2 3 4 5 1 לחץ או דאגה. 

1 2 3 4 5 הגישה שלי, למשל, חשיבה שלילית על 

החיים.

2

1 2 3 4 5 בעיות או דאגות משפחתיות. 3

1 2 3 4 5 עבודה רבה מדי / עבודה מאומצת. 4

1 2 3 4 5 מצבי הנפשי, לדוגמה, הרגשתי מדוכדך, 
בודד, חרד, ריקני. 

5

1 2 3 4 5 האישיות שלי. 6

1 2 3 4 5 תורשה – זה עובר במשפחתי. 7

1 2 3 4 5 תזונה או הרגלי אכילה. 8

1 2 3 4 5 טיפול רפואי שגוי בעבר. 9

1 2 3 4 5 ההתנהגות שלי. 10

1 2 3 4 5 שינויים עם הגיל. 11

1 2 3 4 5 עישון. 12

1 2 3 4 5 אלכוהול. 13

1 2 3 4 5 חיידק או וירוס. 14

1 2 3 4 5 זיהום סביבתי. 15

1 2 3 4 5 מערכת חיסון פגועה. 16

1 2 3 4 5 מקרה או מזל רע.  17
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הגורמים החשובים ביותר עבורי הם: 

 __________________________________________________________ .1

 __________________________________________________________ .2

__________________________________________________________ .3

1 2 3 4 5 תאונה או פציעה. 18
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