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  בגרסת המקור:

עבור כל תתי  0.96 -0.83תתי סולמות, להם מהימנות פנימית שנעה בין ערכי אלפא קרונבאך של   5לגרסת המקור 
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בסולם  0.87בסיכון נמוך ("הריון רגיל"): אלפא קרונבך =  נשים בהריון 160במדגם של בבדיקת מהימנות פנימית 

    - 0.49בסולם המצוקה הנפשית. המתאם בין שני תתי הסולמות:  0.87הרווחה הנפשית, 

המנבאים  הזוג ונורמה סובייקטיבית כגורמים-עמדות, מסוגלות עצמית, תמיכת בן). 2010מירן, ע. ((המקור לנתונים: 
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  .  - 0.64בסולם המצוקה הנפשית. המתאם בין שני תתי הסולמות:  0.90בסולם הרווחה הנפשית, 

  



 קשר בין התמודדות דתית לבין הסתגלות נפשית בהריון בסיכון גבוה.ה). 2010לופו, א. (-גורדיןלנתונים:  (המקור

   מך, אוניברסיטת תל אביב, תל אביב). חיבור לשם קבלת התואר מוס
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פריטים המתייחסים להרגשת מצוקה ורווחה נפשית במהלך החודש האחרון. הגרסה העברית תורגמה  38כולל 

  ). 1990ידי פלוריאן ודרורי (-ונבדקה על

  

 )15, 14, 12, 10, 9, 8, 5, 4( מהפריטים 8 פריטים: 15הגרסא המקוצרת בעברית כוללת  הנחיות לציינון:

מהם  7 -ו  ,נפשית ומתארים תחושות של עצבנות, דיכאון, איבוד שליטה, כעס וחוסר שלווהבודקים את המצוקה ה

ניין, נינוחות, שלווה ושחרור בודקים רווחה נפשית ומתארים תחושות של יציבות, הנאה, ע) 13, 11, 7, 6, 3, 2, 1(

במחקר בו פותח השאלון . דרגות 6לגבי כל אחד מהפריטים  על הנבדק לדרג עצמו על פני סולם בעל . חממת

   ית.של מצוקה נפשית וציון כללי לרווחה נפשמסכם בגרסתו המקוצרת ניתן ציון כללי 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  הגרסה העברית של השאלון

  

לפניך מספר שאלות לגבי הרגשתך בחודש האחרון. לגבי כל שאלה יש להקיף בעיגול את המספר ליד התשובה 

  ה. \ה מרגיש\בה אתהקרובה ביותר לדרך 
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  באיזה חלק מהחודש האחרון הרגשת  .2

  ממתח? ומשוחרר רגוע            
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באיזה חלק מהחודש האחרון נהנית, באופן כללי,  .3

 מדברים שאתה עושה?
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  6  5  4  3  2  1 באיזה חלק מהחודש האחרון היית אדם עצבני? .4

  6  5  4  3  2  1 ?הרגשת מתוחאיזה חלק מהחודש האחרון  .5
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