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תתי עבור ,  וα=0.88 , נמדדהבבדיקת מהימנות פנימית בגרסה האנגלית עבור הסולם כולו מהימנות:

  .α=0.85 : , וסולם אחר משמעותיα=0.87 :, סולם חבריםα=0.91: הסולמות: סולם משפחה

  ). r=0.88עד  r=0.85( גבוהה  מבחן חוזר מהימנותבנוסף נמדדה 

   :סולמותלתתי ההגרסה העברית נמדדה מהימנות פנימית גבוהה גם עבור 

  ). 1995סטטמן (( α=0.91 תי:אחר משמעוסולם  , α=0.91 :, סולם חבריםα=0.93משפחה: סולם 

  

 ,.Zimet et  alהשאלון תוקף על ידי מציאת קורלציות שליליות בינו ובין מדדים של חרדה ודיכאון ( תוקף:

1988 .(  

  

תפיסתו הסובייקטיבית של האדם לגבי מידת התמיכה  שמטרתו לבחון את לדיווח עצמישאלון  הערות:

המחולקים לשלושה תתי סולמות, בהתאם  היגדים 12 -החברתית העומדת לרשותו. השאלון מורכב מ

, ואחרים )6,7,9,12(פריטים  , חברים)3,4,8,11(פריטים  משפחה –התמיכה המרכזיים  לשלושה מקורות

. הנבדק מתבקש לדרג את הרגשתו בעת מילוי השאלון, ביחס לכל אחד )1,2,5,10פריטים ( משמעותיים

"מתאים  7 -"לא מתאים במידה רבה מאוד" ועד 1 -הנע ביןדרגות,  7מההיגדים, על סולם ליקרט בן 

  במידה רבה מאוד".

   

 סולמות,ציון התמיכה החברתית מתקבל על ידי חישוב ממוצע הפריטים לכל אחד מההנחיות לציינון: 

 יםתמיכה חברתית רבמשאבי ממוצע כל הפריטים. ככל שהציון גבוה יותר, הוא מתאר מומציון כללי, 

  יותר.

 



 הגרסה העברית של השאלון

 

 אנא ציין/ני באיזו מידה כל אחד מהמשפטים הבאים מתאים למצבך כעת. התשובות האפשריות נעות 

כלל לא מתאים להרגשתך. -  1תר של המשפט להרגשתך,  לבין ההתאמה הרבה ביו - 7בין   

  

  

     לא   
 מתאים 
  במידה

רבה 
  מאד

מתאים   
  במידה

רבה 
  מאד

  יש אדם קרוב ללבי הנמצא בקרבתי כאשר .1

  אני נזקק/ת לו
1      2      3      4      5      6      7  

 ללבי שאני יכול/ה לשתף יש אדם קרוב .2

  בצער ושמחה
1      2      3      4      5      6      7  

 משפחתי מנסה באמת לעזור לי .3

  
1      2      3      4      5      6      7  

 אני מקבל/ת ממשפחתי את העזרה .4

  והתמיכה הרגשית שאני זקוק/ה לה
1      2      3      4      5      6      7  

 אדם קרוב ללבי המהווה לגבי יש .5

  מקור עידוד ממשי
1      2      3      4      5      6      7  

 חברים/חברות באמת מנסים לעזור לי .6

  
1      2      3      4      5      6      7  

 אני יכול/ה לסמוך על חברים/ות שלי .7

  כאשר מתעוררות בעיות
1      2      3      4      5      6      7  

 עם משפחתי יבעיותיאני יכול/ה לשוחח על  .8

  
1      2      3      4      5      6      7  

  יש לי חברים/ות שאני יכול/ה לשתף אותם .9

  בשמחתי ובצערי
1      2      3      4      5      6      7  

  חשובים לו באמת ייש אדם קרוב ללבי שרגשותי .10

  
1      2      3      4      5      6      7  

  משפחתי מוכנה לעזור לי לקבל החלטות .11

  
1      2      3      4      5      6      7  

 תועם החברים/ יאני יכול/ה לדבר על בעיותי .12

  שלי
1      2      3      4      5      6      7  

   

  


