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הערות:

השאלון מורכב מ-20 פריטים, המייצגים 4 סולמות, בני 5 פריטים כל אחד:
מוטיבציה חיצונית (external), מוטיבציה מופנמת (introjected), מוטיבציה הזדהותית (identified), ומוטיבציה 

.(intrinsic) פנימית

הנחיות לציינון: 

ציינון השאלון מורכב מ-2 תתי סולמות: ״מוטיבציה נשלטת לעזור״ (controlled motivation to help), ו ״מוטיבציה 
אוטונומית לעזור״ (utonomous motivation to help). סולמות אלה מורכבים מציוני תתי הסולמות המוזכרים 

לעיל, המייצגים, כל צמד מימדים הופכיים זה לזה.

 ציינונם נערך על ידי מיצוע המענה על פריטי תתי הסולמות מוטיבציה חיצונית (external) ומוטיבציה מופנמת 
(introjected) על מנת להפיק ציון המייצג ״מוטיבציה נשלטת לעזור״,  ומיצוע המענה על פריטי  תתי הסולמות 

מוטיבציה הזדהותית (identified) ומוטיבציה פנימית (intrinsic) על מנת להפיק ציון המייצג ״מוטיבציה אוטונומית 
לעזור״.

ציון גבוה מייצג מוטיבציה גבוהה.

סיווג הפריטים לפי סולמות:
Autonomous helping motivation: items 3, 8, 11, 16, 20, 4, 7, 10, 14, 19 
- Intrinsic motivation: items 3, 8, 11, 16, 20 
- Identified motivation: items: 4, 7, 10, 14, 19 

Controlled helping motivation: items 2, 5, 12, 15, 18, 1, 6, 9, 13, 17 
- Introjected motivation: items 2, 5, 12, 15, 18 
- External motivation: items 1, 6, 9, 13, 17 

מהימנות:

במדגם ישראלי של 33 בני זוג של חולי כאב כרוני נמצאו ערכי אלפא של 0.81 למוטיבציה נשלטת, ו- 0.85 
למוטיבציה אוטונומית. (מדניקוב, 2016).
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ההצהרות הבאות מעניקות סיבות מדוע מישהו עוזר או מטפל בבן זוגו עם כאב כרוני. בעזרת סולם 
התשובות שבהמשך, ציין/י את מידת הסכמתך או התנגדותך עם כל משפט. אנא ענה/י בכנות ובגילוי לב. אני 

עוזר/ת ו/או מטפל/ת בבן/ת זוגי...

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודמשום שבן/ת זוגי ת/יאהב אותי.1

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודמשום שאני חייב/ת לעצמי לעשות זאת.2

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודמשום שאני אוהב/ת את זה.3

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודמשום שאני מרגיש מחוייב/ת לחלוטין לעשות זאת.4

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודמשום שאני ארגיש טוב עם עצמי.5

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודמשום שבן/ת זוגי ת/יבקר אותי.6

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודמשום שעבורי באופן אישי, לעזור לבן /ת זוגי זה חשוב.7

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודמשום שעזרה לבן/ת זוגי מעניקה לי הנאה.8

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודמשום שבן/ת זוגי ת/יעריך אותי.9

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודמשום שעזרה לבן/ת זוגי היא שימושית.10

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודמשום שעזרה לבן/ת זוגי היא מספקת.11
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7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודמשום שאני ארגיש רע אם לא הייתי עושה זאת.12

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודמשום שבן/ת זוגי דורש/ת את זה.13

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודמשום שאני באופן אישי מעריך/ה עשייה כזאת.14

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודמשום שאני ארגיש אשם/ה אם לא אעשה זאת.15

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודמשום שאני נהנה/ת מזה.16

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודמשום שבן/ת זוגי ת/יכעס עליי אם לא אעשה זאת.17

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודמשום שאני מרגיש בעל/ת ערך כבן/ת זוג.18

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודמשום שזה תואם את האידיאלים שלי.19

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודמשום שעזרה ו/או טיפול בבן/ת זוגי מעניקה לי שמחה.20

7    6    5    4    3    2   1
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