
 

 .אביב יפו-המכללה האקדמית תל, האתר לפסיכולוגיה רפואית
 

 Locus of Control in Health Questionnaire Multidimensional  :כלי מדידה

   Wallston et al. (1978) :יםמחבר

  : פרסום הכלי המקורי

Wallston, K.A., Wallston, B.S. & de Vellis, R.F. (1978). Development of the 

Multidimensional Health Locus of Control (MHLC) scales. Health Education 

Monographs, 6, 160-171 

 
  ).ר"משב(שאלון מיקוד השליטה הבריאותי הרב מימדי  : שם הכלי בעברית

  
  )1989(פוך  : שם המחבר של הגרסה העברית

  
תפיסת פגיעות , מיקוד שליטה בבריאות, תושייה נלמדת .)1989. (ח, פוך:  מקור ושנת פרסום

  .החוג לפסיכולוגיה, אוניברסיטת תל אביב :תל אביב. ור הבריאותפיזיות וביצוע של התנהגויות לשיפ

  
   0.82-שווה לנבך וראלפא של קמקדם  :מהימנות

  
אשר מותאם , Rotter (1966)שאלון זה הוא גרסה ספציפית של שאלון מוקד שליטה של  :הערות

  ).1991, לווינשטיין(לאוכלוסיה מתחום הבריאות 

  

. את צירוף שני הנוסחים תלהלן מוצגת הגרסה המורחבת הכולל, תל קיים בשתי גרסאו"השאלון הנ

  .טים כל אחדיפר 12סולמות בני  3 -המחולקים ל,  טיםיפר 36כ כולל הסולם "בסה

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  



 

 .אביב יפו-המכללה האקדמית תל, האתר לפסיכולוגיה רפואית
 

  
  :הגרסה העברית של השאלון

  השאלון מנוסח בלשון זכר

מידת הסכמתך  אנא סמן את. לפניך התייחסויות ועמדות שונות שיש לאנשים ביחס לבריאותם

. בטור המתאים X. סמן ;את המידה בה הן משקפות את גישתך שלך, כלומר, להתייחסויות אלה

    .תודה על השתתפותך

  

מסכים   

  מאוד

די 

  מסכים

מסכים 

  מעט

מתנגד 

  מעט

די 

  מתנגד

מתנגד 

  מאוד

אם אחלה ההתנהגות שלי תקבע . 1

  .עד כמה מהר אחלים
6  5  4  3  2  1  

אם אני  –לא משנה מה אעשה .2

  .אני אחלה -עומד לחלות
6  5  4  3  2  1  

הדרך הטובה ביותר עבורי למנוע . 3

מחלות היא להיות בקשר עם הרופא 

  .שלי

6  5  4  3  2  1  

הדברים שמשפיעים על רוב . 4

  .ם לי במקרהיבריאותי קור
6  5  4  3  2  1  

עלי , בכל פעם שאני חש לא בטוב. 5

להתייעץ עם איש מקצוע בתחום 

  .הרפואה

6  5  4  3  2  1  

  1  2  3  4  5  6  .אני שולט בבריאות שלי. 6

למשפחתי השפעה רבה על נטיותיי . 7

  .להיות חולה או בריא
6  5  4  3  2  1  

אני אשם , כאשר אני נעשה חולה. 8

  . בכך
6  5  4  3  2  1  

המזל משחק תפקיד חשוב בקביעת . 9

  .עד כמה מהר אני אחלים ממחלה
6  5  4  3  2  1  

בריאות אנשי מקצוע בתחום ה. 10

  .שולטים בבריאות שלי
6  5  4  3  2  1  

בריאות טובה היא ברוב המקרים . 11

  .תוצאה של מזל טוב
6  5  4  3  2  1  

הדבר היחיד שמשפיע על . 12

  .בריאותי הוא הדברים שאני עושה
6  5  4  3  2  1  

אוכל , אם אשמור על עצמי. 13

  .להימנע ממחלות
6  5  4  3  2  1  
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זה -כאשר אני מחלים ממחלה. 14

  בדרך כלל כשאנשים אחרים

, בני משפחה, אחיות, רופאים( 

  .כיאות יטיפלו ב) חברים

6  5  4  3  2  1  

אני נוטה  -לא חשוב מה אעשה. 15

  .לחלות
6  5  4  3  2  1  

אני -אם כך נועד להיות מראש. 16

  .אהיה בריא
6  5  4  3  2  1  

, אם אנקוט בפעולות המתאימות. 17

  .הישאר בריאאוכל ל
6  5  4  3  2  1  

אני יכול , בעניין הבריאות שלי. 18

לעשות רק מה שהרופא אמר לי 

  . לעשות

6  5  4  3  2  1  

יש לי את היכולת , אם אהיה חולה. 19

  .להבריא בכוחות עצמי
6  5  4  3  2  1  

אם אני מבקר אצל רופא מעולה . 20

הסיכוי שיהיו לי בעיות , באופן קבוע

  .בריאות הוא קטן

6  5  4  3  2  1  

לעתים קרובות אני חש שלא . 21

אם אני עומד -משנה מה אעשה

  .אני אחלה- לחלות

6  5  4  3  2  1  

נראה שבריאותי מושפעת במידה . 22

  . רבה על ידי אירועים מקריים
6  5  4  3  2  1  

אני יכול לשמור על בריאותי רק . 23

על ידי התייעצות עם אנשי מקצוע 

  .ברפואה

6  5  4  3  2  1  

  1  2  3  4  5  6  .אחראי ישירות לבריאות שליאני . 24

אנשים אחרים ממלאים תפקיד . 25

  .חשוב בהיותי בריא או חולה
6  5  4  3  2  1  

אם משהו לא בסדר בבריאות . 26

  .זוהי אשמתי, שלי
6  5  4  3  2  1  

עליי לתת לטבע , כאשר אני חולה. 27

  .לפעול במהלכו הטבעי
6  5  4  3  2  1  

רים על אנשי מקצוע ברפואה שומ. 28

  .הבריאות שלי
6  5  4  3  2  1  

  1  2  3  4  5  6  .כאשר אני בריא זה מזל בלבד. 29
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בריאותי הפיזית תלויה בעד כמה . 30

  .אני שומר על עצמי
6  5  4  3  2  1  

אני יודע שזה , כאשר אני חש ברע. 31

  .מפני שלא טיפלתי בעצמי כיאות
6  5  4  3  2  1  

סוג הטיפול שאני מקבל מאנשים . 32

וא הקובע עד כמה מהר אני אחרים ה

  .אחלים ממחלה

6  5  4  3  2  1  

אני , גם כאשר אני שומר על עצמי. 33

  .נעשה חולה בקלות
6  5  4  3  2  1  

  1  2  3  4  5  6 .כאשר אני חולה זה עניין של גורל. 34

אם אנקוט בפעילות המתאימה . 35

  .אוכל להישאר בריא
6  5  4  3  2  1  

מילוי הוראות הרופא באופן .36

ק ביותר היא הדרך הטובה המדוי

  .ביותר עבורי לשמור על בריאותי

6  5  4  3  2  1  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 


