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  Pictorial Representation of Illness and Self Measure (PRISM)  : שם כלי המדידה
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  "העצמי"למדידת הקשר בין ייצוגי המחלה ו תמונתיכלי  : שם הכלי בעברית

  
  )2005(עירית חרותי   :שם מחבר הנוסח העברי

 
  : מקור ושנת פרסום של השאלון המתורגם

  irithe@netvision.net.il: עירית חרותי במייל' ניתן לפנות למתרגמת גבלמידע נוסף  .טרם פורסם

  
  : תוקף ומהימנות

  :מהימנות

   .r = 0.95 נמצאה מהימנות של, שעתייםבטווח של   test retestבמבחן בגרסה המקורית

בו שני חוקרים שונים העבירו את המבחן ) inter-rater( עקביות פנימיתבמבחן  בגרסה המקורית

   .r = 0.79נמצאה מהימנות של שעות  6לאותו אדם במרווח של 

  

  : תוקף תוכן

 .מערכת העיכול ולופוס, ריאה, דוגמת מחלות פרקים, הכלי תוקף על חולים המחלות כרוניות שונות

-SF :השאלונים הבאיםלבין  ,)*המרחק שבין שתי הדסקיות( SIS -מדד הבין  קורלציותבוצעו מספר 

36 ,HADS ו-SOC .במאמרם של  4' את הממצאים המדויקים ניתן למצוא בטבלה מסBüchi et al., 

(2002).   

  

  :פרטים נוספים על השאלון
ניתן להשתמש בו גם לחקר ( פותח על מנת להעריך את חשיבות המחלה בחייו של האדםכלי זה 

המחברים לטענת  .י המטופלים"קל לתפעול ולהבנה ע, קצר חזותיכלי זה הינו כלי מדידה ). פציעות

סבל את ההאדם  תפיסת-וניתן לתרגמו לעברית כ leidensdruckהכלי מודד מונח שנקרא בגרמנית  

  . י המחלה"הנגרם ע
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  )Büchi et al., 2002( :גרסה מודפסת אופן העברה

 מ"ס 7דסקית צהובה בקוטר עליו מודפסת  4Aבגודל  )*או לוחית מתכת( בפני הנבדקים דף יםצגמ

שלו נכון /יצג את החיים שלהמיתבקש לדמיין שהדף הנבדק מ. עת לפינה הימנית התחתונההמקוב

 כעת ניתן לנבדק דסקית נוספת. של הנבדק) self" (עצמי"את ה מייצגתהצהובה הדסקית , לעכשיו

כפי , מחלתו תבקש לדמיין שהדסקית האדומה מייצגת אתוהוא מ מ"ס 5קוטר של בצבע אדום וב

   .שהוא חווה אותה כעת

כך שתייצג את חשיבותה , על הדף, היכן היית רוצה לשים את הדסקית הזו"כעת נשאל את הנבדק 

  .מהנבדק להניח באופן עצמאי את הדסקית על הדףנבקש ו "?של מחלתך בחייך ברגע זה

  

למשל דסקית (נוספת מעביר הכלי יכול להדגים בעזרת דסקית : במידה והנבדק לא הבין את המשימה

היכן ניתן המדגים יראה . ו משפחה או עבודה הם חלק נכבד מהעצמי של האדםמקרה ב) כחולה

   . כאשר המשפחה או העבודה אינם חשובים יחסית להניח את הדסקית

  

בסיום המשימה יש לעודד את הנבדק לתאר מדוע הוא החליט להניח את דסקית המחלה היכן 

  . שהניח

  

   .דקות 5 -כזמן משוער לביצוע המשימה הינו 

  

  :אמרים רלוונטייםמ
1. Denton, F., Sharpe, L., & Schrieber, L., (2004). PRISM: Enmeshment of Illness 

and Self-Schema. Psychotherapy and Psychosomatics 73: 57-63. 

 

  :ציינון

 ).Self-illness separation-SIS( "בין העצמי והמחלהנפרדות "המכונה  המדד העיקרי הינו מדד •

כאשר הטווח , של שני הדסקיות המציינות את העצמי ואת המחלה ןהמרחק בין מרכז ,כלומר

  .ערכים נמוכים יותר מציינים סבל גבוה יותר. מ"ס 0-27האפשרי הוא בין 

  .Büchi et al., 2002במאמרם של  2' דוגמאות לתגובות של נבדקים ניתן למצוא בטבלה מס •

  

   :הערות

  בגרסה זו קוטר . לוחית מתכת ודסקיות מפלסטיק הגרסה הראשונית נעשתה באמצעות* 

         בגרסה זו ניתן (מ בהתאם "ס 4מ וקוטר הדסקית האדומה היה "ס 6הדסקית הצהובה היה     

  ).Büchi et al., 1998) (להצמיד מגנט לדסקית

  העברה בגרסה ממוחשבת כמו כן נעשתה  .הינה גרסה מודפסתהמצורפת להלן גרסה ה** 

  .Denton , Sharpe, & Schrieber, 2004מאמרם של  ראו     
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   PRISMשאלון 
  :הנחיות

  .יר עיגול צהובכשבקצה הימני התחתון שלו מצו, ירלפניך דף ני

" אני"ושהעיגול הצהוב מייצג את ה, כפי שאתה חווה אותם, אנא דמיין שדף הנייר מייצג את חייך כעת

  .שלך כעת

  

דמיין שעיגול זה מייצג את מחלתך כפי שאתה חווה אותה . וםבצבע אד, כעת אגיש לך עיגול נוסף

  .כעת

  

צג את חשיבותה של מחלתך בחייך ברגע כך שיי, ם את העיגול הזה  על הדףהיכן היית רוצה לשי

  ?זה
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