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מהימנות ותוקף: 
במחקר המקורי נמצא תוקף מתכנס טוב עם שאלון PTSD (Foa et al., 1999). בגרסא העברית נמצא תוקף מתכנס 
 Gabai,) .(אשמה) 𝑎=0.85-קוגניציות שליליות לגבי העצמי, ו) 𝑎=0.90 ,(קוגניציות שליליות לגבי העולם) 𝑎=0.91 של

 .(Aderka, Allon-Schindel, Foa Gilboa-Schechtman, 2011)

הערות: 
במאמר התרגום מפורטים המתאמים הייחודיים לכל אחד מהפקטורים עם מאפייני PTSD ודכאון. 

הנחיות לציינון: 

שאלון בעל 36 פריטים. ניתוח פקטורים הראה 3 פקטורים:  
קוגניציות שליליות לגבי העולם (פריטים: 7, 8, 10, 11, 18, 23, 27) 1.
קוגניציות שליליות לגבי העצמי (פריטים: 2, 3, 4, 5, 6, 9, 12, 14, 16, 17, 20, 21, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 2.

 (36 ,35 ,33
אשמה עצמית (פריטים: 1, 15, 19, 22, 31) 3.

**ניתוח פריטים בגרסא העברית הראה מודל טוב יותר לאחר מחיקת פריטים 2, 4, 24, 29 ו-26. 

הפריטים הם בסולם ליקרט של 1 (לחלוטין לא מסכים/ה), 2 (מאד לא מסכים/ה) 3 (קצת לא מסכים/ה), 4 (נייטרלי), 
5 (מעט מסכים/ה), 6 (מסכים/ה מאד), ו-7 (מסכים/ה לחלוטין). 

הציינון נערך על ידי סכימת המענה על הפריטים. 

ציון גבוה מסמן עצמה גבוהה של קוגניציות שליליות לגבי האירוע מעורר הטראומה. במחקר התרגום חולקו 
 Foa et al,) PDS לפי נקודת חתך של ציון למעלה מ-15 בשאלון) Non PTSD-ו PTSD המשתתפים לקבוצת

1997)). היה הבדל משמעותי בציון ה-PTCI בין הקבוצות: 
 (M= 92.31, SD = 29.09) בקבוצת הפוסט טראומה

 (M= 59.21, SD = 20.48) בקבוצת ה״ללא פוסט טראומה״
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השאלון בגרסא העברית 

 PTCI שאלון

אנו מתעניינים בסוג המחשבות שיתכן שהיו לך אחרי אירוע טראומטי. בשורות הבאות תמצא/י משפטים שעשויים 
להיות מייצגים (או לא) של מחשבותיך. אנא קרא כל משפט בתשומת לב וסמן/י לנו עד כמה את/ה מסכים/ה או אינך 
מסכים/ה עם מה שנאמר בו. אנשים מגיבים לאירועים טראומטיים בדרכים שונות מאוד. לכן, אין תשובות נכונות או לא 

נכונות להיגדים אלו. 

1234567האירוע התרחש בגלל ההתנהגות שלי1

1234567איני יכול/ה לסמוך על עצמי שאעשה את הדבר הנכון2

1234567אני אדם חלש3

1234567לא אוכל לשלוט בכעסי ואעשה משהו נורא4

1234567איני יכול להתמודד אפילו עם המצוקה הקלה ביותר5

1234567הייתי מאושר/ת אבל עכשיו אני כל הזמן אומלל/ה6

1234567אי אפשר לסמוך על אנשים7

1234567אני צריך לעמוד על המשמר כל הזמן8

1234567אני מרגיש/ה מת/ה מבפנים9

1234567לעולם אינך יכול/ה לדעת מי יפגע בך10

אני צריך/ה להיות זהיר/ה במיוחד, מכיוון שאף פעם אי אפשר לדעת 11
מה יכול לקרות.

1234567

1234567אני אדם לא מוצלח12

1234567לא אהיה מסוגל/ת לשלוט ברגשותי, ומשהו נורא יקרה13

1234567אם אחשוב על האירוע, לא אוכל לשאת זאת14

1234567האירוע הזה קרה לי בגלל סוג הבן אדם שאני15

1234567תגובותי מאז האירוע מעידות שאני משתגע/ת16

1234567לעולם לא אוכל לחוות רגשות נורמליים שוב17

1234567העולם הוא מקום מסוכן18

1234567מישהו אחר היה מצליח למנוע את התרחשות האירוע19

1234567השתניתי לרעה באופן תמידי20

1234567אני מרגיש כמו חפץ, לא כמו בן אדם21

1234567מישהו אחר לא היה נכנס כלל לסיטואציה הזו22

1234567איני יכול/ה לסמוך על אנשים אחרים23

1234567אני מרגיש לא שייך ומבודד מאחרים24

1234567אין לי עתיד25

1234567איני יכול למנוע דברים רעים מלקרות לי26

האתר לפסיכולוגיה רפואית המכללה האקדמית תל-אביב יפו



1234567אנשים אינם כפי שהם נראים27

1234567חיי נהרסו בגלל הטראומה משהו בי לא בסדר בתור בן אדם28

1234567משהו בי לא בסדר בתור בן אדם29

1234567תגובותי מאז האירוע מראות שאני מתמודד/ת באופן גרוע30

1234567יש משהו בי שגרם לאירוע להתרחש31

אני לא אהיה מסוגל/ת להתמודד עם מחשבות אודות האירוע 32
ואתמוטט

1234567

1234567אני מרגיש/ה שאיני מכיר/ה את עצמי יותר33

1234567לעולם אינך יודע/ת מתי יתרחש משהו נורא34

1234567איני יכול לסמוך על עצמי35

1234567שום דבר טוב כבר לא יכול לקרות לי36
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