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    The Desirability of Control Scale (DC) :דידהשם כלי המ

    שאלון שאיפה לשליטה  שם הכלי בעברית:

   Burger & Cooper, 1979מקורי: המחברי הכלי 

   :פרסום הכלי המקורי

Burger, J.M., Cooper, H.M. (1979) The Desirability of Control. Motivation and 

Emotion, 3, 4, 381-393. 

  . 1994בבני, על ידי  Back Translationתורגם לעברית בשיטת   :תהעברי הגרסה ימחבר

    :תהעברי פרסום הגרסה

השפעת הצורך בשליטה ואופן : ויות התואמות את טיפוס האישיותעילות התערבי). 1994בבני, ע. (

לוגיה, . עבודה לצורך קבלת תואר 'מוסמך' בפסיכוההכנה על ההתמודדות עם לחצי בחינות

  אוניברסיטת תל אביב. 

   .0.80מהימנות מבחן חוזר:  . = 0.75  :פנימיתמהימנות  מהימנות:

  .Keinan, 2002 :0.79של ו מהימנות פנימית של הגרסה העברית כפי שנמצאה במחקר

  :תוקף

מבחנים המודדים ל ,המודד את השאיפה של אדם לשליטה DCעל מנת להבחין בין ה  תוקף מבחין:

מבחן מוקד נערכה השוואה מול  ,וייבח עיםוטה שיש לו על איריהשל את מעריךשבה אדם  הדמיהאת 

בין השאלונים  .)Rotter  Internal- External  Locus  of  Control Scale, 1969שליטה של רוטר (

למרות שאנשים שבאופן כללי מעריכים שאשר מצביעה על כך  r=-19ציה נמוכה ושלילית לקור נמצאה

יה קלה לשאיפה לשליטה על אירועים, שני יועים כתוצאה של גורמים פנימיים מראים גם נטאיר

  המבחנים אכן מודדים קונספטים שונים. 

הועבר על מנת לבחון את האפשרות שהנבחנים במחקר ענו על השאלון בהתאם לרצייה חברתית, 

  The Marlowe -Crowne Social Desirabilityמבחן המעריך את הרצייה החברתית (לנבדקים 

Scale, 1960היא חיובית ונמוכה  שנמצאה בין השאלוניםציה ל). הקורr=0.11 המעידה על כך ,

  שנבדקים עם שאיפה לשליטה אינם מדווחים מתוך נטייה לרצייה חברתית בלבד. 

)Burger & Cooper, 1979 .(  

  



 

 .יפו אביב-האתר לפסיכולוגיה רפואית, המכללה האקדמית תל
 

פריטים  20כולל באירועי חייו. הוא מודד מוטיבציה של אינדיבידואל לשליטה השאלון  ציינון:הנחיות ל

רמות. התוצאה עבור כל נבדק מחושבת באמצעות סכימת התגובות  7המדורגים על פני סולמות בני 

, 10, 7פריטים לכל הפריטים, כאשר תוצאה גבוהה יותר מעידה על שאיפה גבוהה יותר לשליטה. 

  הה לשליטה). הם הפוכים (תוצאה נמוכה בהם מעידה על שאיפה גבו 20, 19, 16

  פרסומים נוספים שעשו שימוש בשאלון: 

Dvash, A., & Mannheim, B. (2001). Technological coupling, job characteristics and 

Behaviour & information . being as moderated by desirability of control-operators’ well

.236-, 3, 225technology, 20  

Keinan, G. (2002). The Effects of Stress and Desire for Control on Superstitious 

Behavior. Personality and social psychology bulletin, 28, 1, 102-108. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 .יפו אביב-האתר לפסיכולוגיה רפואית, המכללה האקדמית תל
 

  הגרסה העברית של השאלון:

  

ה \ה מאמין\אופן שישקף את המידה בה אתי ב\י כל היגד והשב\להלן סדרה של היגדים. אנא קרא

ון המתאר אותך באופן בצי י\. בחר7 -ל 1פריט התשובה יכולה לנוע בין שההיגד נכון לגביך. עבור כל 

לעיתים קרובות אינו נכון  -3בדר"כ אינו נכון לגביי,  -2כלל לא נכון לגביי,  -1הטוב ביותר, באופן זה: 

בדר"כ נכון לגביי,  -6נכון יותר מאשר לא נכון לגביי,  -5גביי או לא, ה האם נכון ל\איני בטוח -4לגביי, 

   מאוד נכון לגביי.  -7

  י על כל הפריטים. \חשוב שתשיב

  

  .השאלון מנוסח בלשון זכר אך מתייחס לשני המינים

  

  אני מעדיף עבודה בה יש לי שליטה  )1

  רבה במה שאני עושה ובמתי שאני       

  עושה.עושה את מה שאני       

7  

מאוד 

נכון 

  לגביי

6  5  4  3  2  1  

כלל 

לא 

נכון 

  לגביי

  אני נהנה ממעורבות פוליטית בגלל )2

  שאני רוצה שתהיה לי כמה שיותר      

  השפעה על הממשלה הנוכחית.     

7  6  5  4  3  2  1  

  אני מנסה להימנע ממצבים בהם )3

  מישהו אחר אומר לי מה לעשות.     

7  6  5  4  3  2  1  

  1  2  3  4  5  6  7  להיות מנהיג מאשר מונהג.) אני מעדיף 4

  ) אני נהנה מיכולתי להשפיע על 5

  פעולותיהם של האחרים.    

7  6  5  4  3  2  1  

  ) אני משתדל לבדוק הכל במכונית לפני 6

  יציאה לדרך ארוכה.     

7  6  5  4  3  2  1  

  ) אחרים יודעים בדרך כלל מה טוב 7

  בשבילי.    

7  6  5  4  3  2  1  

  1  2  3  4  5  6  7  להחליט  בעצמי.  ) אני נהנה8

  1  2  3  4  5  6  7  ) אני מעדיף לשלוט בגורלי.9

  )  אני מעדיף שמישהו אחר ייקח את  10

  תפקיד ה"מנהיג" כאשר אני מעורב        

  בפרוייקט קבוצתי.       

7  6  5  4  3  2  1  

  )  אני בדרך כלל מטפל במצבים יותר 11

  טוב מאחרים.       

7  6  5  4  3  2  1  
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  ) אני מעדיף לנהל את ענייני בעצמי 12

  ולעשות את הטעויות שלי, מאשר       

  להקשיב להוראות של מישהו אחר.      

7  6  5  4  3  2  1  

  ) אני מעדיף לדעת הרבה על כל מטלה 13

  לפני שאני מתחיל בה.      

7  6  5  4  3  2  1  

  ) כשאני נתקל בבעיה אני מעדיף 14

  מאשר לשבת לעשות משהו בנידון        

  בצד ולא לעשות דבר.       

7  6  5  4  3  2  1  

  ) אני מעדיף לחלק פקודות מאשר 15

  לקבל אותן.       

7  6  5  4  3  2  1  

  ) הייתי מעדיף להעביר לשיקולו של 16

  מישהו אחר את ההחלטות יומיומיות        

  שלי.       

7  6  5  4  3  2  1  

  ) כשאני נוהג אני משתדל להימנע 17

  ממצבים בהם אני עשוי להיפגע בגלל       

  טעויות של אחרים.      

7  6  5  4  3  2  1  

  ) אני מעדיף להימנע ממצבים בהם 18

  מישהו אחר אומר לי מה אני צריך       

  לעשות.      

7  6  5  4  3  2  1  

  ) יש מצבים רבים בהם אני מעדיף 19

  שתהיה  רק אפשרות בחירה אחת       

  בחור בין כמה ושלא אצטרך  ל      

  אפשרויות.      

7  6  5  4  3  2  1  

  ) לעתים אני מעדיף לחכות שמישהו 20

  אחר יפתור את הבעיה כך שלא        

  אצטרך להיות  מודאג בגללה.        

7  6  5  4  3  2  1  

 


