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  The Health Anxiety Questionnaire (HAQ) שם כלי המדידה:

  

     שאלון חרדת בריאותשם הכלי בעברית: 

  

  Lucock & Morley, 1996 : מחברי הכלי המקורי

  

  פרסום הכלי המקורי: 

Lucock, M.P., Morley, S. (1996). The Health Anxiety Questionnaire. British Journal of 

Health Psychology, 1,(2), 137-150. 

  

  1999שילה, : הגרסה העבריתמחברי 

  

   :תהעברי פרסום הגרסה

Shiloh, S.,  Drori, E., Orr-Urtreger, A., & Friedman, E. (2009). Being ‘at-risk’ for 

developing cancer: cognitive representations and psychological outcomes. J Behav 

Med , 32, 197–208. 

  

מבחן חוזר לאחר מהימנות . 0.92נמדדה מהימנות פנימית של אלפא= (לשאלון המקורי)  מהימנות:

  . 0.97 -מהימנות מבחן חצוי עבור כל השאלון. 0.87 -שבועות 8

  

  נמצאה יכולת טובה להבחנה בין קבוצות שונות.  (לשאלון המקורי): תוקף מבחין

  

פותח על מנת לזהות ו ,י התנהגותי של חרדת בריאותהשאלון מבוסס על ניתוח קוגניטיב הערות:

הוא ניתוח מבנה השאלון העלה כי אינדיבידואלים עם רמת דאגה גבוהה לגבי הבריאות שלהם. 

ב. ). 18, 11, 9, 8, 7, 6, 4, 1(פריטים  א. דאגה ועיסוק בבריאותמורכב מארבעה גורמים מרכזיים: 

, 5(פריטים  ג. התנהגות מחפשת חיזוקים). 17, 16, 15, 14, 10, 3, 2(פריטים  פחד ממחלה וממוות

  פריטים.  21). בסה"כ מונה השאלון 21, 20, 19(פריטים  ד. הפרעה בחיים). 13, 12

  

  הנחיות לציינון:

 באמצעותרמות, ועבור כל נבדק מחושב הציון  4התגובות לפריטים מדורגות על פני סולם ליקרט בן 

  ה:סכימת דירוגי הפריטים באופן ז

  0 -לעולם לא, או לעיתים נדירות

  1 -לפעמים

  2 -לעיתים קרובות

  3 -רוב הזמן
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  הגרסה העברית של השאלון:
  
  
  

לגמרי לא, או   
  לעיתים נדירות

  רוב הזמן לעיתים קרובות  לפעמים

ת בקשר \ה אי פעם דואג\האם את .1
  לבריאותך?

  

        

האם את/ה אי פעם מודאג/ת שתחלה/י  .2
  בעתיד במחלה קשה?

  

        

האם המחשבה על מחלה קשה אי פעם  .3
 מפחידה אותך?

  

        

 
ה בתחושה גופנית לא \ה מבחינ\כשאת .4

נוחה, האם קשה לך להסיח את דעתך 
  ממנה?

  
  

        

האם אי פעם בדקת את גופך כדי לראות  .5
 אם משהו לא בסדר?

  

        

ת \ה דואג\ה כאב, האם את\ה חש\כשאת .6
  שזה עלול להיגרם ממחלה קשה?

  

        

את/ה אי פעם מתקשה להרחיק האם  .7
 דאגות לבריאותך ממחשבותיך?

  

        

כשאת/ה מבחינ/ה בתחושה גופנית לא  .8
  ת מכך?/נוחה, האם את/ה אי פעם מודאג

  

        

/ה מתעורר/ת בבוקר, האם את/ה כשאת .9
מתחיל/ה לדאוג בקשר לבריאותך?   תיכף

  

        

כשאת/ה שומע/ת על מחלה קשה או מוות  .10
ר/ה, האם זה אי של מישהו שאת/ה מכי

פעם מגביר את חששותיך בקשר 
 לבריאותך?

  

        

כשאת/ה קורא/ת או שומע/ת על מחלה  .11
האם זה אי  יזיה או ברדיו,, בטלובעיתון

פעם מעורר אותך לחשוב שאולי את/ה 
  סובל/ת מאותה מחלה?

  

        

כשאת/ה חש/ה בתחושות גופניות לא  .12
נעימות, האם את/ה נוטה לשאול חברים 

  שפחה מה דעתם?או בני מ
  

        

האם את/ה נוטה לקרוא על מחלות כדי  .13
  לראות אם יש לך אותן?
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האם את/ה אי פעם מפחד/ת מחדשות  .14
שמזכירות לך מוות (הלוויות, מודעות 

  אבל)?
  

האם את/ה אי פעם מפחד/ת שתמות/י  .15
  בפתאומיות?

  

        

האם את/ה אי פעם מפחד/ת שתחלה/י  .16
  בסרטן?

        

 
/ה אי פעם מפחד/ת שתחלה/י האם את  .17

  במחלת לב?
  

        

  
 האם את/ה אי פעם מפחד/ת שתחלה/י  .18

  במחלה קשה אחרת? איזו?    _______________________
  
  

 
האם במשך החצי שנה האחרונה הפסקת  .19

  את עבודתך בגלל סימפטומים גופניים?
  

        

 
האם סימפטומים גופניים מפריעים לך   .20

  להתרכז בעיסוקיך?
 

        

האם סימפטומים גופניים מפריעים לך  .21
  ליהנות?

 

        

 
 

 


