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הערות:
מדובר בכלי בן 11 פריטים. הכלי מודד את המידה בה אנשים חשים כי מחלתם מפריעה לסגנון חייהם, 
לפעילותם ולתחומי העיניין שלהם, באספקטים אלו: תזונה, עבודה, ביטוי פעיל (active recreation) וביטוי 
שיפור  קשרים חברתיים, ביטוי/  קשרים משפחתיים,  חיי מין,  מצב כלכלי,   ,(passive recreation) סביל
עצמי, ותפיסת מגבלה כללית. הנבדקים נשאלים אודות המידה הנתפסת של חודרנות הקשורה למחלה 

(בכל תחום) על סולם של 1-7. (1=במידה מועטה, 7=במידה מרובה)

הנחיות לציינון:
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עבור כל נבדק מחושב הציון על ידי סכימת הדירוג של כל הפריטים, כאשר ציון גבוה יותר מעיד על רמה 
גבוהה יותר של הפרעה נתפסת של המחלה על חיי הנבדק.

ציונים לסטנדרטיזציה: (אגם, 1995) (n=49 גברים ונשים חולי דיאליזה)
m=54.3

SD=15.4
Range=22-83
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הגרסה העברית של השאלון:

מחלות והטיפול בהן גורמות לעיתים להפרעה בתחומים שונים של החיים.
הנך מתבקש\ת להעריך את המידה בה מחלתך משפיעה על חייך בתחומים השונים.

במידה ולמחלה ממנה את\ה סובל\ת יש השפעה מועטה ביותר על תחום חיים מסוים, הקף\י בעיגול את
הספרה ( 1 );

אם יש לה השפעה מרובה ביותר, הקף\י בעיגול את הספרה ( 7 );
אם יש לה השפעה בינונית, הקף\י את הספרה ( 4 );

אם יש לה השפעה קצת מעל לבינוני, הקף\י את הספרה ( 5 );
אם יש לה השפעה הרבה מעל הבינוני, הקף\י את הספרה ( 6 );
אם יש לה השפעה קצת מתחת לבינוני, הקף\י את הספרה ( 3 );

אם יש לה השפעה הרבה מתחת לבינוני, הקף\י את הספרה ( 2 ).
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באיזו מידה משפיעה מחלתך ו/או הטיפול בה על התזונה שלך?1

במידה 
מועטה

במידה 1234567
מרובה

באיזו מידה משפיעה מחלתך ו/או הטיפול בה על העבודה שלך?2

במידה 
מועטה

במידה 1234567
מרובה

באיזו מידה משפיעה מחלתך ו/או הטיפול בה על הבילוי הפעיל שלך?3

במידה 
מועטה

במידה 1234567
מרובה

באיזו מידה משפיעה מחלתך ו/או הטיפול בה על הבילוי הפסיבי (קריאה, צפייה בטלוויזיה) שלך?4

במידה 
מועטה

במידה 1234567
מרובה

באיזו מידה משפיעה מחלתך ו/או הטיפול בה על מצבך הכלכלי?5

במידה 
מועטה

במידה 1234567
מרובה

באיזו מידה משפיעה מחלתך ו/או הטיפול בה על היחסים עם בן\ בת הזוג שלך?6

במידה 
מועטה

במידה 1234567
מרובה

באיזו מידה משפיעה מחלתך ו/או הטיפול בה על יחסי המין שלך?7

במידה 
מועטה

במידה 1234567
מרובה

באיזו מידה משפיעה מחלתך ו/או הטיפול בה על יחסי המשפחה שלך?8

במידה 
מועטה

במידה 1234567
מרובה

באיזו מידה משפיעה מחלתך ו/או הטיפול בה על יחסי החברה שלך?9

במידה 
מועטה

במידה 1234567
מרובה

באיזו מידה משפיעה מחלתך ו/או הטיפול בה על הביטוי העצמי/ השיפור העצמי שלך?10

במידה 
מועטה

במידה 1234567
מרובה

באופן כללי, באיזו מידה את/ה מרגיש/ה חופשי/ה לעשות כרצונך?11

אני עדין 
עושה כל 
מה שאני 

רוצה

אני לא 1234567
יכול/ה 
לעשות 

יותר 
דברים 
כרצוני
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