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    מהימנות:

  גרסת המקור: של 

  . 0.72. יציבות כעבור שנה: 0.96אלפא=  -: מהימנות פנימיתאינפורמטיבית\תמיכה רגשית

  . 0.74. יציבות כעבור שנה: 0.92אלפא=  -מהימנות פנימית תמיכה מוחשית:

  . 0.72. יציבות כעבור שנה: 0.94אלפא=  -: מהימנות פנימיתינטראקציה חיוביתא

  . 0.76. יציבות כעבור שנה: 0.91אלפא=  -מהימנות פנימית חיבה:

  . 0.78. יציבות כעבור שנה: 0.97אלפא=  -: מהימנות פנימיתאינדקס תמיכה כללי

)Sherbourne & Stewart, 1991 .(  

  

  של הגרסה העברית:

  . 0.96  של קרונבאך אלפא ערךנמדד  -ות פנימיתמהימנ

Soskolne, Halevy-Levin, Cohen, 2007) .(  

  

  

  .לשאלון נמצאו תוקף מתכנס ותוקף מבחין טובים תוקף:

)Sherbourne & Stewart, 1991 .(  

  

מורכב מארבעה תתי סולמות המייצגים אספקטים ב. המדד "בארה RANDי מכון "מדד שפותח ע הערות:

(פריטים  , תמיכה מוחשית)3,4,8,9,13,15,16,18(פריטים  יביתטאינפורמ\ם של תמיכה: תמיכה רגשיתשוני



כולל פריט אחד  ). השאלון6,10,19(פריטים  , וחיבה)7,11,17(פריטים  , אינטראקציה חיובית)2,5,12,14

  ה החברתית. מדד התמיכ פריטים המרכיבים את 19השואל על היקף הרשת החברתית (מס' אנשים) ועוד 

  

צע דירוגי וכן ציון כללי, באמצעות חישוב ממו סולם-ון לכל תתצי חשבניתן לעבור כל נבדק  :הנחיות לציינון

בכל תת סולם בנפרד ועבור השאלון כולו. ציון גבוה יותר מעיד על זמינות גבוהה יותר של תמיכה  הפריטים

  חברתית ספציפית או כללית. 

.  

  

 

  

  



 הגרסה העברית של השאלון

 

 אנשים זקוקים לפעמים לאנשים אחרים, לחברה, לעזרה, או לסוגים אחרים של תמיכה.

 לפניך מספר שאלות לגבי התמיכה שעומדת לרשותך.

 

  __________   כמה חברים קרובים ובני משפחה קרובים את/ה מעריך/ה שיש לך .1

  ה לדבר איתם על דברים שמטרידים אותך).(הכוונה לאנשים שאת/ה מרגיש/ה בנוח איתם ויכול/

   

  ?באיזו תדירות סוגי התמיכה הבאים עומדים לרשותך כאשר את/ה נזקק/ת להם

  

  אף  

  פעם

מעט 

  מהזמן

חלק 

  מהזמן

  

רוב 

  הזמן

  תמיד

  

  5  4  3  2  1    מרותק/ת למיטה? ה. מישהו שיעזור לך אם תהי/2

 . מישהו שאת/ה יכול/ה לסמוך עליו/ה שיקשיב לך כאשר3
  את/ה מרגיש צורך לדבר?

1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1  . מישהו שייתן לך עצה טובה בזמן משבר?4

  5  4  3  2  1  . מישהו שייקח אותך לרופא בעת הצורך?5

  5  4  3  2  1  . מישהו שמגלה כלפיך חום ואהבה?6

  5  4  3  2  1  . מישהו שאת/ה יכול/ה לבלות איתו/ה ביחד?7

לך להבין מצב או  תן לך מידע, שיעזורי. מישהו שי8
  בעיה?

1  2  3  4  5  

. מישהו שאת/ה יכול לתת בו/ה אמון או לדבר איתו/ה 9
  על עצמך או הבעיות שלך?

1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1  . מישהו שמראה חיבה וקרבה כלפיך?10

תו/ה את הזמן בצורה י. מישהו שאפשר להעביר א11
  רגועה?

1  2  3  4  5  

תוכל/י לעשות זאת . מישהו שיבשל עבורך במידה ולא 12
  בעצמך?

1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1  . מישהו שאת/ה באמת רוצה את העצה שלו/ה?13

יומיים שלך אם -. מישהו שיכול/ה לעזור בסידורים היום14
  את/ה חולה?

1  2  3  4  5  

יכול לחלוק איתו/ה את הדאגות  . מישהו שאת/ה15
  והפחדים הכי אישיים שלך?

1  2  3  4  5  

 כיצדעץ ייכול/ה  לפנות אליו כדי להתי. מישהו שאת/ה 16
  להתמודד עם בעיה אישית?

1  2  3  4  5  

. מישהו שאפשר לעשות איתו ביחד דברים נעימים 17
  ומהנים?

1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1  . מישהו שמבין את הבעיות שלך?18

. מישהו שאוהב אותך, ונותן לך להרגיש שאת/ה 19
  רצוי/ה?

1  2  3  4  5  

  
  


