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لتالية الجمل اتقوم يرجى الإشارة إلى أي مدى  .الجمل التالية تتمحور حول كيفية تعاملك مع تعرض زوجك لأزمة قلبية

 .صف طريقة تعاملك مع الموضوعبو

 

 

 دائما عادة أحيانا نادرا أبدا 

 5 4 3 2 1 عن ذلك بصراحة معهأحاول الحديث . 1

 5 4 3 2 1 تعليمات الطبيبلإقناعه باتباع ر عذاحيل والأأستخدم ال. 2

 5 4 3 2 1 به يشعر عماأسأله . 3

كاهله، أحاول التحدث معه عن  بإثقالعندما يقوم شيء ما . 4

 الموضوع

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 المتعلقة بهحاول إخفاء مخاوفي ا. 5

 5 4 3 2 1 أحاول أن أتصرف وكأن شيء لم يكن. 6

 5 4 3 2 1 حول أمر مامشكلة  يخلقعندما أقوم بالتنازل  .7

 5 4 3 2 1 أنا ببساطة أطرد مخاوفه .8

 5 4 3 2 1 أفعل كل ما بوسعي لمنعه من التفكير في مرضه .9

لذلك أتصرف كما لو أنني لا  بالقلق،لا أستطيع تحمل أنه يشعر  .11

 ألاحظ مخاوفه

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 عنه  بالنيابةأداء مهامه ، قدر المستطاع، آخذ على عاتقي .11

 5 4 3 2 1 أعامله وكأنه طفل صغير .12

 5 4 3 2 1 أراقبه عن كثب طوال الوقت .13

 5 4 3 2 1 أتأكد من قيامه باتباع تعليمات الطبيب .14

 5 4 3 2 1 أنا اتفهمه. 15

 5 4 3 2 1 أشعره أنه ليس لوحده في مجابهة هذه الأمر .16

 علىزوجي  ائتمنفي نهاية المطاف، أعتقد أنني لا أستطيع أن  .17

 عملية شفاءه

1 2 3 4 5 

في نهاية المطاف، أعتقد أنه إذا لم أكن بجانبه طوال الوقت فإنه . 18

 لن يتبع تعليمات الطبيب

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 في نهاية المطاف أعتقد أنه لا يعرف أين تقع مصلحته. 19


