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פרטים נוספים: 

הערות: 

מדובר בשאלון למדידת העומס על המטפל שנועד להעריך את העומס הגופני והנפשי על המטפל העיקרי. השאלון 
כולל 13 פריטים להערכה דיכוטומית. את שאלון csi פיתח רובינסון ב־1983 (Robinson, 1983), ונעשה בו שימוש 
לראשונה במחקר שבחן את העומס המוטל על 85 מטפלים עיקריים בזקנים עם ארטריוסקלרוזים או בזקנים אחרי 
 .(Sullivan, 2002) ניתוחי ירך. רמת המהימנות של עקיבות פנימית של הכלי היא 0.86, והתוקף המבני שלו גבוה
השאלון תמציתי ונוח לשימוש¨ אך בגלל המבנה הדיכוטומי שלו יתכן שאינו רגיש דיו. הנוסח המקורי של השאלון הוא 
באנגלית, והשאלון לעברית ולרוסית במחקרם של Bar, Shapira & Marcus (2012). בשאלון מתבקשים הנבדקים 
לקבוע עמדה (״כן או ״לא״) לגבי 13 קביעות הנוגעות להפרעות שינה, קשיים כלכליים, קשיים במקום העבודה, 

למגבלות בזמן ובתוכניות, להסתגלות נפשית ולדאגה לשלום הזקן. 
בשימוש בגרסא העברית אשר בחן את העומס על מטפלים בקשישים הסובלים מדמנציה, מצאה רמת עומס גבוהה 

 .(n=99) (13 8.80 על סקאלה מ-0 עד)

 (Bar, Shapira & Marcus, 2012 התקציר מתוך)
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הנחיות לציינון: 

שאלון בעל 13 פריטים 
הפריטים מקודדים כן=1, ולא=0.  

הציינון נערך על ידי סכימת הפריטים עליהם התשובה היא כן. מתקבלת סקאלה שבין 0 ל-13. 
ציון גבוה מסמן מצוקה גבוהה יותר 
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 CSI שאלון העומס

בדיקת עומס 

להלן משפטים המתארים מצבים בהם נתקלים מטפלים עיקריים. הגדר בבקשה כיצד את ה מרגיש כלפי אותם 
מצבים. 

אם המשפט מתאים לך — סמן ״כן״. אם המשפט לא מתאים לך — סמן ״לא״. 
אין תשובות ״נכונות״ או ״לא נכונות״, יש רק תשובות כנות. תשובתך הכנה מאד חשובה. 

בגלל הטיפול יש לי הפרעה בשינה (לדוגמא, מכיוון שמי שאני מטפל בו נכנס ויוצא מהמיטה או מסתובב 1
בלילה)

לאכן

הטיפול גורם לי לאי נוחות (לדוגמא, העזרה למטופל דורשת השקעת זמן רבה או שיש צורך בנסיעות 2
רבות וארוכות כדי לעזור)

לאכן

הטיפול גורם לעומס גופני (לדוגמא, מפני שצריך להרים את מי שאני מטפל בו מהמיטה או מהכסא זה 3
דורשמאמץ גופני רב וריכוז)

לאכן

הטיפול מגביל אותי (לדוגמא, הצורך לעזור מצמצם את הזמן החופשי שלי ואני לא יכול לצאת לבקר 4
אחרים)

לאכן

הטיפול גורם לשינויים רבים במשפחה לצורך הסתגלות (לדוגמא, חוסר פרטיות; הצורך לטפל ולהגיש 5
עזרה גורם להפרעה בשגרה)

לאכן

הטיפול גורם לשינויים בתכניות האישיות (לדוגמא, צורך לשנות את מקום העבודה; חוסר יכולת לצאת 6
לחופשה)

לאכן

לאכןבנוסף לטיפול היו דרישות אחרות ממני ומזמני (לדוגמא, מצד בני משפחה אחרים)7

לאכןהיו שינויים נפשיים רבים (לדוגמא, בגלל ויכוחים קשים)8

קיימות התנהגויות של המטופל שמדאיגות אותי או גורמות לי לעצב רב, לדוגמא, אי שליטה על סוגרים, 9
הפרעות בזיכרון, האשמות של המטופל כלפי אחרים שלדבריו לוקחים ממנו דברים.

לאכן

זה מאד מטריד לראות את בן המשפחה שלך משתנה כל כך לעומת מה שהיה לפני המחלה (לדוגמא, הוא 10
כעת בן אדם אחר מכפי שהיה)

לאכן

הטיפול גורם לכך שנדרשו ממני שינויים רבים במקום העבודה ובלוח הזמנים, לדוגמא, הצורך לקחת 11
הרבה ימי חופש

לאכן

לאכןהטיפול גורם לי קושי כלכלי12

לאכןאני מרגיש עומס יתר, לדוגמא, עקב דאגה רבה למטופל ולעצמי והחשש כיצד אסתדר13

האתר לפסיכולוגיה רפואית המכללה האקדמית תל-אביב יפו


