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הערות:

שאלון זה מודד תחושה של שחיקה הנוגעת לטיפול בבן זוג הסובל מכאב כרוני.
השאלון בן  5 פריטים, בסולם ליקרט של 7 ערכים, מ-1 (מתנגד מאד) עד ל-7 (מסכים מאד).

הנחיות לציינון: 

ציינון השאלון נעשה על ידי סכימת התשובות על הפריטים השונים. ציון גבוה מצביע על תחושה גבוהה של 
שחיקה.

מהימנות:

.((Kindt et al., 2015 0.86 בגרסא המקורית מתאם אלפא של קרונבאך
במדגם ישראלי של 33 בני זוג של חולי כאב כרוני נמצא ערך אלפא של 0.94 (מדניקוב, 2016).

הכלי בעברית:
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בעזרת סולם התשובות שבהמשך, ציין/י את מידת הסכמתך או התנגדותך עם כל משפט. אנא ענה/י בכנות 
ובגילוי לב.

בשעות הערב אני לרוב מרגיש מותש מהמאמצים לעזור או לטפל 1
בבן/ת זוגי.

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאוד

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודאני חושב/ת שלעזור/לטפל בבן/ת זוגי זה מעייף.2

7    6    5    4    3    2   1

אני לפעמים מרגיש שחוק ומרוקן מכוחות.כשאני חושב על לעזור או 3
לטפל בבן/ת זוגי.

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאוד

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודלעזור או לטפל בבן/ת זוגי זה מתיש נפשית.4

7    6    5    4    3    2   1

מתנגד/ת מאוד     מסכים/ה מאודלעיתים קרובות אני חושב שזה קשה לעזור או לטפל בבן/ת זוגי.5

7    6    5    4    3    2   1
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