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  PTSDשאלון 
  

נבקשך לציין אם היו לך רגשות . לפניך שורה של משפטים המתארים רגשות שיש לאנשים בחייהם

  .אלה בחודש האחרון

   לא/כן                                                  .תמונות או מחשבות על המלחמה חוזרות אליך. 1

  

  לא/כן            . המלחמהל לך חלומות או סיוטים עיש. 2

  

  לפעמים כשהדברים מזכירים לך את המלחמה אתה מרגיש או . 3

  לא/כן          .מתנהג כאילו אתה נמצא בקרבות שלחמת בהם    

  

  יש לך פחות עניין בפעילויות שפעם היו חשובות עבורך . 4

  אל/כן          חברים, חיי משפחה, תחביבים, עבודה: למשל    

  

  לא/כן        .אתה מרגיש מרוחק מאנשים אחרים או לא שייך להם. 5

  

  לא/כן  .אתה מתרגש פחות או כועס פחות מדברים שפעם גרמו לך התרגשות או כעס. 6

  

  לא/כן            .יש לך ערנות יתר או רגישות לרעשים. 7

  

  לא/כן                .יש לך קשיי שינה. 8

  

  לא/כן            .יש לך קשיי זיכרון או קשיי ריכוז. 9

  

  לא/כן      .אתה מרגיש אשם בגלל שנשארת בחיים ואחרים מתו במלחמה. 10

  

  לא(אתה נמנע מפעילות שמזכירה לך את החוויות בקרבות . 11

  לא רוצה, רוצה לחזור ליחידה או לתפקיד הקודם שלך      

  לא , דברים שמזכירים לך את המלחמהלשמוע ולא לראות       

  לא/כן              .)לחמה      רוצה לדבר על מ

  

  קשיי שינה או רגישות רבה לרעש נעשים קשים יותר כשאתה. 12

  לא /כן    .      רואה או שומע דברים שמזכירים לך את החוויה שעברת במלחמה

  

  לא/כן      .מרגיש אשם על התנהגותך בזמן מלחמת שלום הגלילאתה . 13
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  טראומטית-שאלון לאיתור התסמונת הפוסט

  
  אי פעם בעבר  בחודש האחרון  

  לא  כן  לא  כן  .תמונות או מחשבות על המלחמה חזרו אליך  .1

  לא  כן  לא  כן  .היו לך חלומות וסיוטים על המלחמה  .2

3.  
לפעמים כשדברים הזכירו לך את המלחמה הרגשת או התנהגת כאילו 

  .מצאת במלחמהשנ
  לא  כן  לא  כן

4.  
לפעמים כשנתקלת בדברים שהזכירו לך את המלחמה הרגשת לחץ 

  .ומתח נפשי
  לא  כן  לא  כן

  לא  כן  לא  כן  .התאמצת למנוע הופעת מחשבות או רגשות שקשורים במלחמה  .5

  לא  כן  לא  כן  .נמנעת מפעילות או מצבים שהזכירו לך את המלחמה  .6

  לא  כן  לא  כן  .התקשת  לזכורהיו דברים מהמלחמה ש  .7

8.  
גילית פחות עניין והרגשת פחות הנאה מפעילויות שהיו חשובות לך 

  .בעבר
  לא  כן  לא  כן

  לא  כן  לא  כן  .הרגשת מרוחק מאנשים אחרים ולא שייך אליהם  .9

  לא  כן  לא  כן  .היה לך קשה להרגיש אהבה וחום כלפי אנשים אחרים .10



11. 
הרגשת שהיו לך סיכויים ( העתיד שלך היו לך תחושות כבדות כלפי

  ).ילדים או לחיות חיים ארוכים, משפחה, קטנים לקריירה
  לא  כן  לא  כן

  לא  כן  לא  כן  ). שינה לא רצופה, קושי להירדם(סבלת מקשיי שינה  .12

  לא  כן  לא  כן  .והייתה לך נטייה להתפרצויות כעס, היית מוטרד בקלות .13

  לא  כן  לא  כן  .יי זיכרוןהיו לך קשיי ריכוז או קש .14

  לא  כן  לא  כן  ).היית מתוח ומוכן לתגובה מיידית(חשת ערנות יתר או רגישות יתר  .15

  לא  כן  לא  כן  .רעשים או גירויים בלתי צפויים הקפיצו אותך .16

17. 
: כאשר נתקלת במצבים שהזכירו לך את המלחמה הופיעו תגובות כמו

  .קיפאון, בחילה, תנשימה מוגבר, דופק מהיר, רעד, הזעה
  לא  כן  לא  כן

 

  

 


