
 ההגשה של עבודת התזה אופן

 . (PDFאו  WORD ץב ו)ק MyMTAבפתיחת פנייה למרכז השירות לסטודנט תוגש  עבודת התזה .1

 התזה תיכתב בעברית או באנגלית בתאום מראש עם המנחה.  .2

בהתאם למפורט במסמך זה. במקרה של  על כללי עיצוב, כתיבה וציטוט אקדמיים יש להקפיד  .3

 .  APA-7הנחיות  להתבסס עלצורך במידע נוסף יש 

, ובכל מקרה לא יעלה  לא כולל תקציר, תודות, רשימת מקורות ונספחים(עמ׳ )  20-היקף העבודה כ .4

 .  עמ'  50, ובעבודות איכותניות עד עמ׳  35על 

 תכלול את המרכיבים הבאים, בסדר הבא:בעברית עבודת התזה  .5

 .(פירוט בהמשך) בעברית  – שער .א

 במידה ומעוניינים   –תודות  .ב

   תוכן עניינים  .ג

 מילים   250-400בעברית,  –תקציר  .ד

 מילים   250-400באנגלית, כותרת ותקציר  .ה

 מבוא .ו

 שיטה .ז

 תוצאות .ח

 דיון .ט

 רשימת מקורות .י

 )פירוט בהמשך(  נספחים .יא

בס' א' יש להשתמש בדף השער בעבודה המוגשת באנגלית יש לשמור על הרכיבים שלעיל. 

 כותרת ותקציר בעברית.  כתובבס' ה' יש לבהמשך(, ובאנגלית )מופיע 

 לפי סדר אלפבית.   כתובהרשימת המקורות  .6

 יש למספר את כל העמודים, המספור יופיע למטה במרכז. .7

 תקציר, רשימת מקורות, נספח א׳ )וכל נספח נוסף(.    :בעמוד חדש ויתחילהבאים    המרכיבים .8

 .APA- חיוניים לעבודה ואינם על פי כללי ה יש להימנע מאיורים, שימוש בצבע ובהדגשות שאינם .9

(. באם יש חשיבות רבה לכלול הערות שוליים  footnotesכעיקרון כדאי להימנע מהערות שוליים ) .10

 . APAיש להקפיד על פורמט 

ל את כלי המחקר )שאלונים(, עותק טופס ההסכמה מדעת ואישור האתיקה, וכל  וכלבנספחים יש ל .11

    .והמנחה. במחקר איכותני תסריט ראיון  ית/סטודנטלדעת החומר נוסף שרלוונטי  



 :APA-7להלן מספר דגשים לפורמט של 

 .,Arial, Calibri Times New Roman, Davidניתן להשתמש בפונטים  גופן 

 11גודל 
 

 A4גודל עמוד  הגדרות עמוד

 ס״מ בכל צד(   2.54שוליים סטנדרטיים )
 

ס״מ. רווח כפול בין שורות. ללא רווח נוסף בין   1.2פסקה חדשה תתחיל בכניסה של  פסקאות

פסקאות. הטקסט ייושר לצד אחד על פי כיוון הכתיבה )לצד ימין כאשר הטקסט  

 בעברית, לצד שמאל כאשר הטקסט באנגלית(.    
 

 כותרת מודגשת וממורכזת 1רמה  כותרות

 טקסט המתחיל פסקה חדשה, כולל כניסה פנימה.  
 

 כותרת מודגשת ומיושרת בהתאם לכיוון הכתיבה  2רמה  

 טקסט המתחיל פסקה חדשה, כולל כניסה פנימה.
 

 כותרת מודגשת, מוטה, ומיושרת בהתאם לכיוון הכתיבה 3רמה  

 טקסט המתחיל פסקה חדשה, כולל כניסה פנימה.
 

 כותרת מודגשת, מוכנסת פנימה ומסתיימת בנקודה.   4רמה  

 טקסט המתחיל פסקה חדשה.
 

 

  כותרת מודגשת, מוטה, מוכנסת פנימה ומסתיימת בנקודה. 5רמה  

 טקסט המתחיל פסקה חדשה.
 

 :1הכותרות הבאות תמיד פותחות עמוד חדש, ומופיעות בהתאם לכללים עבור רמה   

 תקציר, רשימת מקורות, נספח א׳ )וכל נספח נוסף(.   
 

 .  APA 7צורת רישום המקורות תהיה על פי כללי  רשימת מקורות

ס״מ. יש להקפיד   0.6עבור כל מקור, השורה השנייה ואילך תתחיל בכניסה של 

 במיוחד על התאמה מלאה בין רשימת המקורות והאזכורים בגוף הטקסט. 
 

 
 

 ניתן למצוא בקישור הבא:  APA -פרטים נוספים לגבי כללי העיצוב והכתיבה על פי ה 
 

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines 
  

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines
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